e
OD NOWA

~ Jesli szukasz Boga catym swoim sercem,
to mozesz byc¢ pewna,
ze On odnowi Twojg mitos¢ do Niego ~

Zadbayj o czyste sumienie

DZIEN 8 - PSALM 139:22-23

e Czy zdarzyto Ci sie przyzna¢ do winy przed kim§ wobec
kogo zawinita$ i zobaczyé w oczach tej osoby, ze
nadal Ciebie kocha ?

e Czy cieszyta$ sig kiedy$ serdecznym usSciskiem osoby,
po tym jak zapanowat miedzy wami pokdj?

e Czy dosSwiadczyta§ radosci z bycia w petni
zaakceptowanq przez meza, gdy wreszcie wyznaliscie
sobie swoje grzechy?

Co daje nam rado§¢ w takich chwilach?

To wolnos¢, ktérej doznajemy, gdy przestajemy sie
ukrywaé, gdy jesteSmy akceptowane, nie wstydzimy sig
swoich stabo$ci i nie obawiamy sie reakcji ludzi. To
rados¢ z czystego sumienia.

Przeniknij mnie, Boze,
i poznaj moje serce;
wyprébuj mnie

i poznaj moje mysli;
| zobacz, czy jest we

mnie droga
nieprawosci, a
prowadz mnie drogq
wiecznag.

PSALM 139:22-23




Zadbaj o czyste sumienie

PSALM 139:22-23

Zapewne nie raz styszata§ o tym, ze Pan
Bog zna Ciebie najlepiej.

Pan B6g zna Twojg historie, Twoje mysli i
Twoje serce. On zna Twoje marzeniaq,
ulubione kolory czy smaki. Tylko On zna
Ciebie doskonale - nawet nie pytajgc
Ciebie, o czym mysSlisz.

Pan Bo6g zna réwniez rzeczy, ktére ciqzg Ci
na sumieniu i chce by¢ blisko réwniez w
chwilach, gdy nie jeste§ postuszna Jego
wskazéwkom.

Autor Psalmu 139 modlit sie (dzisiejszy
werset), stowami ktére z jednej strony
przynoszg pocieszenie, a z drugiej
przypominajq z jakim Bogiem mamy do
czynienia - Tym Ktéry przenika ludzkie
serca!

Uzyj tego wersetu w swojej modlitwie

(mozesz nauczyé sie go na pamigé)
Popros§ Boga, aby przeszukat Twoje serce i
ujawnit wszelkie obszary w Twoim zyciu,
ktére Go zasmucajq.

W tym wszystkim, co Bog Tobie pokaze
popros, aby poprowadzit Ciebie w
postuszenstwie.

e Jesli prosi Ciebie o naprawienie jaki$
szkoéd (materialnych lub
emocjonalnych) - zréb to;

e Jesli prowadzi Ciebie do wyznania
grzechu przyjacielowi,
wspoétmatzonkowi, pracodawcy lub
innym osobom, oprzyj sie na Jego tasce
i bgdz postuszna;

o Jedli Stowo Boze i Duch Swiety
przekonujg Ciebie do jakiej§ postawy,
nie buntuj sig, ale postepuj zgodnie z
ich wskazéwkami;

Nie jest tatwo zy€ w sposdb, ktéry pozwala
zachowa¢ czyste sumienie, ale tylko
pokorne podgzanie za Bozymi
wskazoéwkami jest drogg do prawdziwej
radosci i odnowienia relacji z Bogiem.

Jesli Bog, skieruje Ciebie do zrobienia
czego$ trudnego w matzenstwie lub w
relacji z trudnymi osobami, to zacznij od
modlitwy za meza lub osoby, ktérych
dotyczy sytuacja.

Popro$ Pana Boga, aby przygotowat droge,
gdy bedziesz starata sie oczysSci¢ swoje
sumienie. Popro$ Go, aby obdarzyt Ciebie
mocq Ducha Swigtego do wykonania tego
zadania i aby wykorzystat trudne kroki,
ktére podejmujesz dla Jego chwaty.



Zadbayj o czyste sumienie

PSALM 139:22-23

PoSwie¢ troche czasu na modlitwe za
za ludzi w Twojej wspolnocie.

Popro$s Boga, aby dziatat w sercach
swojego ludu, aby zyli w sposoéb, ktory
pozostawi ich sumienia wolne od
poczucia winy za niewyznany grzech
lub niesptacone dtugi wobec innych.
Niech dzieto Chrystusa, ktory wymazat
ich wszystkie winy na nowo ozZyje w ich
sumieniach.

Zadaj sobie nastepujgce pytania:

e Czy jest co§, co B6g mi nakazat, a
czego nie przestrzegatam?

e Czy jest jakis grzech przeciwko Panu
lub innym, ktéry ukrywam?

e Czy w jakikolwiek sposbéb
skrzywdzitam kogo$ i nie staratam
sie tego naprawié?

JeSli odpowiedz na ktorekolwiek z
powyzszych pytan brzmi  "tak’,
zatrzymaj sie teraz i wyznaj ten grzech
Panu.

Nastepnie, jak zacheca List Jakuba
5:16, wyznaj ten grzech zaufanej osobie
aby mogt sie za Ciebie modli€.

“Wyznawajcie sobie nawzajem upadki i
maodicie sie jedni za drugich, abyscie
byli uzdrowieni. Wiele moze usilna
modlitwa sprawiedliwego.”
Jak.5:16

Na koniec, zadaj sobie pytania:

e Czy jest co§ o co prosi mnie Pan
B6g, abym zrobita z powodu
przesztego lub obecnego grzechu?

e Czy jest kto§, wobec kogo

powinnam co$ naprawi¢ lub prosi¢
O przebaczenie?
Popros Boga o mqdros¢ w tej sytuacji i
i Jego taske, a potem zréb to - dzisiaj,
jesli to mozliwe.




