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OD NOWA
~ Jeśli szukasz Boga całym swoim sercem, 

to możesz być pewna, 
że On odnowi Twoją miłość do Niego ~

DZIEŃ 8 -  PSALM 139:22-23

PSALM 139:22-23

Przeniknij mnie, Boże, 
i poznaj moje serce;
wypróbuj mnie 
i poznaj moje myśli;  
I zobacz, czy jest we
mnie droga
nieprawości, a
prowadź mnie drogą
wieczną.

Zadbaj o czyste sumienie 

Czy zdarzyło Ci się przyznać do winy przed kimś wobec
kogo zawiniłaś i zobaczyć w oczach tej osoby,  że
nadal Ciebie kocha ? 
Czy cieszyłaś się kiedyś serdecznym uściskiem osoby,
po tym jak zapanował miedzy wami pokój? 
Czy doświadczyłaś radości z bycia w pełni
zaakceptowaną przez męża, gdy wreszcie wyznaliście
sobie swoje grzechy? 

Co daje nam radość w takich chwilach? 
To wolność, której doznajemy, gdy przestajemy się
ukrywać, gdy jesteśmy akceptowane, nie wstydzimy się
swoich słabości i nie obawiamy się reakcji ludzi.  To
radość z czystego sumienia.
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Zadbaj o czyste sumienie

PSALM 139:22-23

W tym wszystkim, co Bóg Tobie pokaże
poproś, aby poprowadził Ciebie w
posłuszeństwie.

Jeśli prosi Ciebie o naprawienie jakiś
szkód (materialnych lub  
emocjonalnych) - zrób to;
Jeśli prowadzi Ciebie do wyznania
grzechu przyjacielowi,
współmałżonkowi, pracodawcy lub
innym osobom, oprzyj się na Jego łasce
i bądź posłuszna;
Jeśli Słowo Boże i Duch Święty
przekonują Ciebie do jakiejś postawy,
nie buntuj się, ale postępuj zgodnie z
ich wskazówkami;

Nie jest łatwo żyć w sposób, który pozwala
zachować czyste sumienie, ale tylko
pokorne podążanie za Bożymi
wskazówkami jest drogą do prawdziwej
radości i odnowienia relacji z Bogiem. 

Jeśli Bóg, skieruje  Ciebie do zrobienia
czegoś trudnego w małżeństwie lub w
relacji z trudnymi osobami, to zacznij od
modlitwy za męża lub osoby, których
dotyczy sytuacja.
Poproś Pana Boga, aby przygotował drogę,
gdy będziesz starała się oczyścić swoje
sumienie. Poproś Go, aby obdarzył Ciebie  
mocą Ducha Świętego do wykonania tego
zadania i aby wykorzystał trudne kroki,
które podejmujesz dla Jego chwały. 

Zapewne nie raz słyszałaś o tym, że Pan
Bóg zna Ciebie najlepiej. 
Pan Bóg zna Twoją historię, Twoje myśli i
Twoje serce. On zna Twoje marzenia,
ulubione kolory czy smaki. Tylko On zna
Ciebie doskonale - nawet nie pytając
Ciebie, o czym myślisz. 
Pan Bóg zna również rzeczy, które ciążą Ci
na sumieniu i chce być blisko również w
chwilach, gdy nie jesteś posłuszna Jego
wskazówkom. 

Autor Psalmu 139 modlił się (dzisiejszy
werset), słowami które z jednej strony
przynoszą pocieszenie, a z drugiej
przypominają z jakim Bogiem mamy do
czynienia - Tym Który przenika ludzkie
serca! 

Użyj tego wersetu w swojej modlitwie
(możesz nauczyć się go na pamięć) 
Poproś Boga, aby przeszukał Twoje serce i
ujawnił wszelkie obszary w Twoim życiu,
które Go zasmucają. 
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Zadbaj o czyste sumienie

PSALM 139:22-23

Poświęć trochę czasu na modlitwę za
za ludzi w Twojej wspólnocie.
Poproś Boga, aby działał w sercach
swojego ludu, aby żyli w sposób, który
pozostawi ich sumienia wolne od
poczucia winy za niewyznany grzech
lub niespłacone długi wobec innych.
Niech dzieło Chrystusa, który wymazał
ich wszystkie winy na nowo ożyje w ich
sumieniach. 

Zadaj sobie następujące pytania: 
Czy jest coś, co Bóg mi nakazał, a
czego nie przestrzegałam? 
Czy jest jakiś grzech przeciwko Panu
lub innym, który ukrywam? 
Czy w jakikolwiek sposób
skrzywdziłam kogoś i nie starałam
się tego naprawić?

Jeśli odpowiedź na którekolwiek z
powyższych pytań brzmi "tak",
zatrzymaj się teraz i wyznaj ten grzech
Panu. 
Następnie, jak zachęca  List Jakuba
5:16, wyznaj ten grzech zaufanej osobie   
aby mógł się za Ciebie modlić. 

“Wyznawajcie sobie nawzajem upadki i
módlcie się jedni za drugich, abyście

byli uzdrowieni. Wiele może usilna
modlitwa sprawiedliwego.” 

Jak.5:16

Na koniec, zadaj sobie pytania:
Czy jest coś o co prosi mnie Pan
Bóg, abym zrobiła z powodu
przeszłego lub obecnego grzechu?
Czy jest ktoś, wobec kogo
powinnam coś naprawić lub prosić
o przebaczenie? 

Poproś Boga o mądrość w tej sytuacji i
i Jego łaskę, a potem zrób to - dzisiaj,
jeśli to możliwe.


