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Jak rozpocząć i prowadzić



Kiedy po raz pierwszy pomyślałam o zorganizowaniu biblijnego
spotkania dla kobiet, bardzo chciałam dobrze się do tego
przygotować. Podobała mi się wizja spotkań  z dziewczynami,
aby  wspólnie czytać Biblię, modlić się, wspierać i dzielić swoim
życiem. Wiedziałam, że to ważne, ale zupełnie nie wiedziałam,
od czego zacząć ani w którą stronę iść.
Miałam wiele pytań:

Jak zorganizować takie spotkanie?
Jak wybrać temat, który będzie pasował do naszej grupy?
Czy to naprawdę Boże powołanie, czy tylko mój pomysł?

Byłam pełna entuzjazmu, ale też niepewności. Zastanawiałam
się, czy Pan Bóg naprawdę mnie do tego wyznaczył, czy może to
tylko moje własne wyobrażenie o służbie.
Patrząc wstecz, widzę, że mądra rada starszej w wierze kobiety
lub mężczyzny, bardzo by mi wtedy pomogła - ukierunkowała
moje działania i ugruntowała pragnienie służenia innym. Gdyby
ktoś podpowiedział mi wtedy, jak zacząć, jak planować, jak nie
zniechęcić się po pierwszym potknięciu, być może uniknęłabym
wielu błędów i niepotrzebnych rozterek. A co najważniejsze -
byłoby to z większą korzyścią dla grupy i ostatecznie całej
wspólnoty.
Apostoł Paweł w Liście do Tytusa zachęca starsze kobiety do
tego, aby dzieliły się doświadczeniem i przekazywały sobie
„pałeczkę wiary”, ucząc się nawzajem, jak we wszystkim
ozdabiać naukę naszego Boga - nie tylko słowami, ale i postawą
życia. (Tyt.2;3-5) 
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Z miłością i nadzieją 

Z tej potrzeby i wdzięczności zrodził
się pomysł, aby spisać kilka
podpowiedzi – spostrzeżeń z mojego
własnego podwórka. Chcę podzielić się
tym, co pomogło mi w służbie i tym, co
z perspektywy czasu okazało się
wartościowe.
Nie jest to podręcznik, ale raczej
przyjacielska pomoc dla tych, które
czują w sercu Boże poruszenie, aby
rozpocząć biblijne spotkania dla kobiet
- lub już je prowadzą, ale szukają
uporządkowania i wsparcia.
Modlę się, aby ten „Podpowiednik” był
dla Ciebie realną pomocą w tej pięknej
i odpowiedzialnej służbie wśród kobiet.
Niech Duch Święty Cię prowadzi, a
Boże Słowo będzie fundamentem
każdego spotkania, rozmowy i decyzji.

Dlaczego
Podpowiednik cd.
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Podobnie starsze kobiety (...) 

Niech uczą młodsze kobiety rozsądku,

jak mają kochać swoich mężów i dzieci;

Żeby były roztropne, czyste, żeby

zajmowały się domem, były dobre,

posłuszne swoim mężom, aby nie

bluźniono słowu Bożemu

LIST DO TYTUSA 2;3-5
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01 Jak rozpocząć  
Biblijne spotkania dla kobiet

1. MODLITWA 
Jeśli w Twoim sercu pojawiła się myśl, że warto organizować biblijne
spotkania dla kobiet i że być może właśnie do tego Bóg Cię powołuje
- zrób pierwszy i najważniejszy krok: przynieś to pragnienie Bogu w
modlitwie.
Nie działaj pochopnie. Nie śpiesz się tylko dlatego, że pojawia się
wewnętrzne przynaglenie: „Trzeba coś zrobić dla kobiet!”
Duchowe pragnienia są dobre, ale potrzebują Bożego prowadzenia,
pokoju i mądrego rozeznania. Daj sobie czas. Zaproś Ducha
Świętego do tego procesu - On wskaże Ci, kiedy i jak zacząć, kogo
zaprosić, gdzie i w jakiej formie działać.
Bo owocne spotkania zaczynają się nie od planowania... lecz od
modlitwy.
Poproś Boga, aby zbadał Twoje motywacje. Upewnij się, że Twoje
pragnienie wypływa z Ducha, a nie z ciała. Zadaj sobie pytania:

Czy chcę to robić, żeby służyć innym kobietom?
Czy pragnę dzielić się tym, co Bóg mi dał?
Czy jestem gotowa oddać swój czas, talenty, zasoby?
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Modlitwa 
Panie, jeśli ta służba naprawdę pochodzi od
Ciebie, daj mi pewność i pokój. Jeśli nie,
zatrzymaj mnie. Pragnę służyć Tobie – nie
sobie. Prowadź mnie krok po kroku i przygotuj
moje serce do pracy, jaką chcesz mi powierzyć.
Uczyń mnie narzędziem Twojej miłości dla
innych kobiet. Amen.



Modlitwa

5 KROKÓW 
OD
CZEGO
ZACZĄĆ:

2. ROZMOWA
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Dobrym pomysłem jest również  
rozmowa  ze starszą w wierze  kobietą
lub mężczyzną  u których widać troskę o
życie innych kobiet. Nie musi to być ktoś
z Twojego lokalnego Kościoła, chociaż
dobrze byłoby, aby orientowali się w tym
jakie są aktualne potrzeby kobiet w
Twoim kościele. Taka rozmowa może
pomóc Ci spojrzeć na swoje pragnienia i
motywacje w bardziej obiektywny
sposób. Starsza, doświadczona osoba w
wierze może zadać Ci pytania, które
wcześniej nie przyszły Ci do głowy,
podzielić się swoim doświadczeniem, a
także pomóc Tobie rozeznać Twoje
powołanie. Nie bój się prosić o rozmowę
i słuchać z pokorą - Pan Bóg często
działa właśnie przez innych wierzących. 

1
Rozmowa2
Zespół3
Cel4

5 Nauka

Kolejnym krokiem jest rozmowa. Jeśli jesteś mężatką  porozmawiaj
ze swoim mężem, o Twoim pragnieniu służby wśród kobiet  i
wspólnie  ustalcie  czy rzeczywiście jest to droga, którą chcecie
razem podążać. Taka rozmowa pozwala nie tylko spojrzeć na
sprawę z innej perspektywy, ale również pomaga uwzględnić
wzajemne potrzeby, oczekiwania i ograniczenia.  Wasze
małżeństwo i wspólne życie, będą w  naturalny sposób miały
wpływ na to, jak ta służba będzie wyglądać. Dlatego tak ważne
jest, aby nie podejmować tej decyzji w oderwaniu od realiów
Waszej codzienności. Wzajemne wsparcie, zrozumienie i jedność
w tej sprawie są fundamentem zdrowej i owocnej służby.
Służba powinna być błogosławieństwem nie tylko dla wspólnoty,
ale również dla Twojego małżeństwa.



3. ZESPÓŁ 

4. CEL SPOTKAŃ  
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Służba wśród kobiet to praca zespołowa.
Dochodzenie do tej prostej prawdy zajęło mi
trochę czasu. Zanim więc zaczniesz planować
spotkanie, rozejrzyj się i poszukaj kobiet -
zarówno młodszych, jak i starszych -  które
mogłyby pomóc w jego organizacji.
Naprawdę nie musisz (a nawet nie powinnaś)
robić wszystkiego sama. Zbudowanie zespołu to
nie tylko praktyczna decyzja, ale też duchowa
inwestycja. To okazja do wzajemnego uczenia się
od siebie, dzielenia się odpowiedzialnością i
budowania głębszych relacji.
Zespoły mogą mieć różne role - techniczne,
merytoryczne, modlitewne czy logistyczne - i
każda z nich jest ważna. Więcej o wartości pracy
zespołowej znajdziesz w kolejnych tematach.

To chyba jeden z najmniej lubianych tematów
rozmów o służbie w lokalnym Kościele  -
przynajmniej takie jest moje spostrzeżenie.
Ustalenie celu spotkania bywa traktowane jako  
zbędna biurokracja, ale w rzeczywistości jest ono
konieczne z wielu powodów.
Spotkania bez jasno określonego celu często
prowadzą do rozmów o wszystkim i… o niczym.
Brakuje konkretów, trudno o spójność i jednolity
przekaz. Dlatego już na etapie planowania warto
zadać sobie pytanie: „Po co się spotykamy?”  i
dopasować do tego zarówno temat, jak i formę
spotkania. 
Więcej o tym, jak dobrze określić cel i wybrać
odpowiedni temat, znajdziesz w części: „Jak
wybrać temat?”



5. NAUKA
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Jeśli chcemy przekazywać innym kobietom biblijne prawdy, warto
zadbać również o własną znajomość Bożego Słowa.
To inwestycja, która przynosi owoce nie tylko w naszej służbie,
ale przede wszystkim w osobistej relacji z Bogiem. 
Dobrze jest mądrze wybierać narzędzia, które pomagają
pogłębiać zrozumienie Pisma Świętego i rozwijać się duchowo.
W czasach, w których żyjemy, dostęp do materiałów biblijnych
jest ogromny – i to zarówno dobra, jak i zła wiadomość. 
Z jednej strony mamy łatwy dostęp do wartościowych książek,
podcastów, kursów online czy aplikacji. 
Z drugiej – łatwo natknąć się na treści, które brzmią dobrze, ale
nie są zgodne z nauką biblijną. 
W natłoku opinii i interpretacji trzeba zachować czujność i
roztropność, aby nie przekazać dalej czegoś, co nie ma
fundamentu w Bożym Słowie.

Jak w bezpieczny sposób 
zdobywać biblijną wiedzę:

Czytaj Boże Słowo samodzielnie i systematycznie.
Jesli jesteś osobą nowonarodzoną, to Duch Święty
da Ci zrozumienie codziennej lektury Słowa. Jeśli
masz pytania dotyczące tekstu,  to patrz punkt niżej. 

Studiuj Boże Słowo. Korzystaj ze sprawdzonych
komentarzy lub pytaj o komentarz osoby, które
zajmują się nauczaniem w Twojej wspólnocie.
Możesz też skorzystać z  biblijnych spotkań dla
kobiet online.

Uczestnicz w inicjatywach, które pomagają
pogłębiać i porządkować wiedzę biblijną.Zwracaj
uwagę na to, kto je prowadzi - najlepiej wybierać
takie, które są rekomendowane przez nauczycieli lub
liderów Twojej wspólnoty i prowadzone przez osoby
o sprawdzonym, biblijnie ugruntowanym nauczaniu.

http://www.zoomzanim.info/
http://www.zanimzoom.info/
http://www.zanimzoom.info/


Całe Pismo jest natchnione przez Boga
i pożyteczne do nauki, 

do wykrywania błędów, do poprawy, 
do wychowywania 
w sprawiedliwości.

Aby człowiek Boży był doskonały, 
do wszelkiego dobrego dzieła 

w pełni przygotowany.

2 LIST DO TYMOTEUSZA 3:16-17
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02
Biblijne spotkania dla kobiet można organizować
zarówno w małych, jak i w dużych grupach.
Wszystko zależy od liczby kobiet zainteresowanych
udziałem w spotkaniach.

Spotkania w małej 
lub w dużej grupie
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Mała grupa 4-6 osób 
Spotkania w małej grupie mają swój
niepowtarzalny urok. W kameralnym gronie
łatwiej jest stworzyć atmosferę otwartości,
zaufania i szczerych rozmów. Taka forma
sprzyja głębszemu zaangażowaniu i
budowaniu relacji.
Poniżej przygotowałam kilka elementów,
które warto wziąć pod uwagę przy organizacji
spotkania w małej grupie:

1. Termin
Zastanów się, jaki dzień i godzina będą
najbardziej odpowiednie dla uczestniczek.
Wiele zależy od etapu życia, w jakim znajdują
się kobiety oraz ich codziennej sytuacji -
pracy, obowiązków domowych, dzieci.
Z moich obserwacji wynika, że najlepszym
czasem na kobiece spotkania jest sobota lub
niedziela po południu. Jednak nie ma jednej
uniwersalnej zasady - najlepiej
zaproponować kilka możliwych terminów i
wspólnie wybrać ten najdogodniejszy.

Biblijne Spotkania dla Kobiet.Podpowiednik



2. Temat
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Przygotuj temat spotkania, który będzie odpowiedni dla
zaproszonych kobiet, czyli zgodny z ich potrzebami,
zainteresowaniami, etapem duchowego wzrostu. Dobry temat
pomaga otworzyć serca i prowadzi do wartościowych rozmów.
Więcej wskazówek znajdziesz w dziale: „Jak wybrać temat?”

Wybór miejsca zależy od tego, co jest dostępne i w czym
uczestniczki czują się najlepiej. Można spotkać się:

w domu,
w budynku zborowym,
w kawiarni,
na uczelni,
albo w innym miejscu publicznym.

Najważniejsze, by była to przestrzeń, w której wszystkie kobiety
będą czuły się swobodnie i bezpiecznie.
Warto też pamiętać o małym poczęstunku – możesz
zaproponować, aby każda z dziewczyn przyniosła coś drobnego.
Nie chodzi o wystawną kolację, ale o stworzenie gościnnej,
przyjaznej atmosfery.

3. Miejsce 



Zanim rozpoczniesz spotkanie, poproś dwie
uczestniczki o wsparcie modlitewne - jedna z
nich może pomodlić się na początku, a druga na
zakończenie spotkania. To drobny gest, który  
pomaga stworzyć atmosferę duchowej jedności.
W małej grupie warto dbać o żywy dialog -
dlatego najlepszą formą takich spotkań jest
warsztat, a nie wykład. Temat powinien być
omawiany w sposób, który:

zachęca do aktywnego udziału,
inspiruje do czytania fragmentów z Biblii,
stwarza przestrzeń do swobodnych,
szczerych wypowiedzi.

Pamiętaj, że spotkanie w małej grupie to nie
lekcja w szkole - nikt nie powinien czuć się
przymuszany do odpowiedzi. Daj kobietom czas,
przestrzeń i wolność - każda z nich ma inne
tempo otwierania się i przeżywania tego co w co
wierzy. 
Celem spotkań jest nie tylko zdobywanie biblijnej
wiedzy, ale przede wszystkim budowanie relacji,
pogłębianie wzajemnego zaufania i duchowe
wzrastanie we wspólnocie.

Biblijne Spotkania dla Kobiet.Podpowiednik
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4. Przebieg spotkania  

Gdy masz już ustalony termin, temat i miejsce spotkania, zadbaj o
to, aby każda kobieta została zaproszona indywidualnie. Taka
forma zaproszenia buduje relację i sprawia, że druga osoba czuje
się naprawdę chciana i zauważona.
Poinformuj ją, że będzie to spotkanie biblijne, dlatego warto
zabrać ze sobą: Biblię, notatnik, coś do pisania, i oczywiście  
dobre nastawienie! 
Nie musisz tworzyć oficjalnego ogłoszenia - wystarczy proste,
serdeczne zaproszenie, które pokaże, że zależy Ci na jej
obecności.



Duża grupa - powyżej 6 osób 
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Spotkania w dużej grupie, co do terminu i tematu, są podobne  jak
w przypadku małej grupy. Jedyne różnice to miejsce - potrzebna
jest większa przestrzeń - oraz sposób prowadzenia spotkania. 

Przebieg spotkania 
W grupach liczących więcej niż 6 osób trudno jest utrzymać
warsztatowy charakter spotkania. 
Takie spotkania często zaczynają przypominać konferencję -
jedna osoba (prowadząca) mówi, a reszta jedynie słucha. W takiej
formule brakuje przestrzeni na rozmowę, osobiste zaangażowanie
i wspólną modlitwę.
Choć czasami taka forma może się sprawdzić, warto zastanowić
się, czy lepszym rozwiązaniem nie będzie zastosowanie metody
„Dwóch Kół” – czyli połączenia Dużego Koła (wprowadzenie,
prezentacja tematu) z Małymi Kołami (dyskusja w mniejszych
grupach). Taki model pozwala uczestnikom nie tylko słuchać, ale
też aktywnie uczestniczyć, dzielić się swoimi przemyśleniami i
razem szukać pogłębienia duchowego.
Metoda polega na podziale spotkania na dwa etapy, tworzące
dwa koła: Duże Koło i Małe Koła.
Duże Koło to część, w której jedna osoba prezentuje temat
spotkania, a pozostali uczestnicy słuchają.
Małe Koła to natomiast czas na dyskusję w kameralnych grupach
(maksymalnie do 5 osób), gdzie uczestnicy mają możliwość
pogłębić temat i wymienić się przemyśleniami.

Bardzo ważną rolę odgrywa osoba moderująca rozmowę w
Małym Kółku. Powinna ona dbać o otwartość i delikatność w
prowadzeniu dyskusji. Warto unikać moralizowania oraz
zamykania tematu swoimi osobistymi poglądami. Celem rozmowy
jest stworzenie przestrzeni do swobodnego dzielenia się, przy
jednoczesnym kierowaniu rozmowy w stronę wniosków i refleksji
zaprezentowanych wcześniej w Dużym Kole.

Biblijne Spotkania dla Kobiet.Podpowiednik



Małe kółka

Zaproszenie
do współpracy  

Opracowanie
pytań

Dyskusja 
wg planu
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Zwróć się do dziewczyn, którym ufasz, 
z prośbą o przygotowanie się 
i poprowadzenie dyskusji w Małych Kółkach

Na kilka dni przed spotkaniem opracuj
pytania do dyskusji i przekaż je
prowadzącym rozmowy w Małych Kółkach.

Dyskusja w małych grupach, prowadzona
według wcześniej przygotowanych pytań,
pozwala pogłębić temat i nie odbiec od
głównego celu spotkania.



Nieocenioną pomocą w rozwoju służby wśród
kobiet jest zapisywanie tego, co planujemy
powiedzieć na spotkaniu. 
Może wydawać się to małym krokiem, ale notatki
do spotkań mają ogromne znaczenie duchowe i
praktyczne.
Mają one dwie kluczowe funkcje:
1.  Pomagają ustalić cel spotkania
Notowanie treści, głównych punktów i myśli
przewodnich pozwala zobaczyć, dokąd
zmierzamy. Pomaga zachować klarowność
przekazu i skupić się na tym, co naprawdę
ważne – zamiast dryfować od tematu do tematu.
Dobrze przygotowane notatki dają pewność i
pokój w prowadzeniu, a jednocześnie zostawiają
przestrzeń na działanie Ducha Świętego.
2. Są jak pałeczka wiary przekazywana
kolejnemu pokoleniu
To coś więcej niż tylko osobisty materiał – to
dziedzictwo duchowe, które można przekazać
dalej. Tak jak w sztafecie, pałeczka niesie w
sobie wysiłek, wizję i zaufanie, które budują
ciągłość służby. Dobrze zapisane spotkania
mogą kiedyś pomóc innej kobiecie prowadzić
grupę, nauczać lub zachęcać innych - nawet po
latach.
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5. Notatki

NOTATKI W ERZE HI-TECH
Żyjemy w czasach ogromnych możliwości technologicznych, więc
warto z nich mądrze korzystać. 
Dlatego dopilnujmy aby materiały na spotkania były wersji
elektronicznej:

łatwo je edytować i poprawiać  
można je udostępniać innym kobietom,
są bezpieczne, zarchiwizowane i gotowe do ponownego
wykorzystania.



Gdyż wszelkie ciało jest jak trawa, 

a wszelka chwała człowieka 

jak kwiat trawy. 

Trawa uschła, a jej kwiat opadł; 

Lecz słowo Pana trwa na wieki. 

A jest to słowo, 

które zostało wam zwiastowane.
1 LIST PIOTRA 1:24
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03
Jak wybrać temat spotkania

A te słowa, które ja dziś nakazuję tobie, będą w twoim sercu; 
 I będziesz je często przypominał swoim synom i rozmawiał o nich,

przebywając w swoim domu, idąc drogą, kładąc się i wstając. 
5 Mojż. 6;6-7
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Kobiety Słowa - link 

Kobiety Biblii - link

Starsze Młodszym - link

Wybór tematu spotkania 
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Jeśli w Twojej wspólnocie
nigdy nie odbywały się   
kobiece spotkania lub z
jakiegoś powodu ta służba
utknęła w miejscu, warto
zrobić ankietę i poprosić
wszystkie kobiety o jej
wypełnienie. O przykład takiej
ankiety możesz poprosić
wysyłając maila na adres
napisz@zanim.info
Odpowiedzi na te pytania   
mogą pomóc w   ustaleniu
właściwych tematów spotkań  
(takich, które pasują do
konkretnej grupy kobiet we
wspólnocie).
Jeśli masz trudności w
przeprowadzeniu takiej ankiety
albo nie jest potrzebna (bo np.
dobrze znasz środowisko
kobiet) poszukaj   osoby godnej
zaufania, z którą mogłabyś
omówić propozycje tematów. 

Kobiety potrzebują spotkać się
z innymi kobietami, aby dzielić
się tym, jak radzą sobie na
codzień i co Bóg robi w ich  
życiu.  Jednak dobrze byłoby,
gdyby centralnym punktem
kobiecych spotkań (małych i
dużych) było Boże Słowo.   W
czasie spotkania nie zawsze
łatwo jest zebrać myśli wokół  
Biblii,  dlatego dobrze jest
wcześniej przygotować jakiś  
temat przewodni.  

Jeśli szukasz inspiracji w
wyborze  tematu, to może
pomocne będą poniższe
propozycje tematów. Dla
ułatwienia podzieliłam tematy
na 4 serie. W każdej serii
znajdziesz pulę różnych  
tematów. 

Zestawienie serii spotkań dla kobiet z linkami
odsyłającymi do szczegółowego opisu 

1
2
3
4 Od Nowa - link 
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https://zanim.info/biblijne/kobiety-slowa
https://zanim.info/kobiety-w-biblii-abigail-cz-1
https://zanim.info/biblijne/starsze-mlodszym
https://zanim.info/biblijne/odnowa


Przy wyborze tematu warto wziąć pod uwagę kilka  kwestii:
Wiek i sytuacje życiowe uczestniczek - inne tematy będą
angażujące dla młodych mam, inne dla kobiet pracujących
zawodowo, a jeszcze inne dla seniorek czy singielek.
Różnorodność życiowych doświadczeń może być bogactwem
grupy, ale wymaga też uważnego doboru treści.
Cele i potrzeby wspólnoty - zastanów się, w jakim miejscu
duchowym znajduje się wspólnota. Czy jest potrzeba
budowania relacji, pogłębienia znajomości Słowa, czy może
poruszenia trudnych emocji i doświadczeń?
Lista zagadnień - dobrze jest przygotować listę możliwych
tematów i poprosić kobiety o zakreślenie tych, które ich
najbardziej interesują. Dzięki temu temat spotkań będzie realną
odpowiedzią na ich potrzeby i pytania.
Rozmowy i obserwacja – nie bój się pytać kobiet wprost:

O czym chciałybyście porozmawiać?
Co w ostatnim czasie poruszyło Was w Biblii?
Jakie tematy są dla Was trudne lub ważne?
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Serie Kobiety Słowa (1) oraz Starsze Młodszym (2) zostały
szczegółowo opisane w podanych linkach. 
Seria Kobiety Biblii (3), to spotkania, których tematem jest  
kobieca postać biblijna. Do tej pory na stronie www.zanim.info
można znaleźć studium dotyczące  Abigail i Marii (Wstęp). 
Seria OdNowa (4) to 12 krótkich rozważań, które mogą być
źródłem inspiracji dla prowadzącej spotkania dla kobiet. 

http://www.zanim.info/


Bo kto z was, chcąc zbudować wieżę,
nie usiądzie najpierw 
i nie obliczy kosztów,

czy ma na wykończenie?
Aby gdy już położy fundament,

a nie zdoła dokończyć,
nie zaczęli się z niego śmiać wszyscy,

którzy to widzą...

EW.ŁUKASZA 14:28-30
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04 Planowanie 
& Organizacja
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Planowanie tematów spotkań oraz organizacja w formie
harmonogramu okazały się dla mnie niezwykle pomocnymi
narzędziami w rozwoju  służby. Chociaż Duch Święty prowadzi
nas w sposób dynamiczny i czasem zaskakujący, nauczyłam się,
że Bóg działa również tam gdzie jest porządek. Planowanie jest
bardzo pożyteczne, bo porządkuje:

wizję tego, dokąd zmierzamy jako grupa,
duchowy rozwój uczestniczek,
i ułatwia przygotowanie się do każdego spotkania.

Zamiast działać „z miesiąca na miesiąc”, zaczęłam widzieć
szerszy obraz - jak Bóg prowadzi nas przez konkretne sezony,
tematy i potrzeby. 
Plan pomaga mi też unikać powtórzeń i zapewnia, że tematy są
równoważone - np. między zachętą a konfrontacją, między
nauczaniem a dzieleniem się świadectwami.
Natomiast harmonogram spotkań daje stabilność:

pozwala uczestniczkom  lepiej się przygotować (i
zarezerwować czas),
buduje regularność i zaangażowanie,
daje mi możliwość rozwoju innych służb, bo wiem, co i kiedy
się wydarzy.

Uwaga
Choć plan i harmonogram są bardzo pomocne, nie każda
wspólnota od razu to zrozumie - szczególnie jeśli dotąd działała
spontanicznie. Spotkania spontaniczne też są ważne, ale warto
odróżniać je od tych, które służą pogłębianiu Słowa Bożego.
Niestety nie mam na taka sytuację  “dobrej” podpowiedzi. Być
może potrzeba więcej cierpliwości - z czasem kobiety mogą
przekonać się, że organizacja nie tylko nie wyklucza zacieśniania
relacji, lecz wręcz sprzyja rozwojowi wspólnoty.



Jeśli: 
masz już pulę tematów lub nawet luźnych myśli,
znasz potrzeby kobiet w swojej  wspólnocie - konkretne
wyzwania duchowe i życiowe, z którymi mierzą się
uczestniczki,
i czerpiesz mądrość z Bożego Słowa jako podstawy
każdego spotkania,
to znaczy, że już masz gotowy fundament pod plan.

Ustalenie harmonogramu i planu spotkań nie jest skomplikowane.
To po prostu zebranie w całość tego, co już Bóg włożył w Twoje
serce i co ustaliłaś już wcześniej. 
Nie czekaj na „idealny moment” czy „pełne natchnienie”. Zacznij z
tym, co masz - Bóg pobłogosławi Twoje posłuszeństwo.

Plan to tylko  narzędzie, które pomaga być wierną i wytrwałą
w tym, do czego zostałaś powołana. 
Nie bój się planować, ale też bądź gotowa, by plan zmienić,
jeśli zajdzie taka potrzeba.
Otwartość na potrzeby kobiet i wrażliwość na prowadzenie
Ducha Świętego są ważniejsze niż trzymanie się sztywnego
harmonogramu.
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Jak zaplanować  spotkanie
krok po kroku

2

3
Przyporządkuj tematy do konkretnych spotkań
w kalendarzu. Nie musisz od razu robić planu
na rok. Zacznij od 3–4 spotkań.

4 Ustal rytm spotkań - np. 1 x w miesiącu o tej
samej porze. 

5 Zapisz plan – najlepiej elektronicznie (np. PDF,
Google Docs). Łatwo go wtedy edytować,
udostępniać i aktualizować.
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1

Zapisz wszystkie tematy, które „chodzą Ci po
głowie”lub które zebrałaś po rozmowie z
uczestniczkami. Nie muszą być ułożone, po
prostu zbierz je w jednym miejscu.

Zastanów się, czego najbardziej potrzebuje
Twoja  wspólnota: czy to jest czas zachęty,
uzdrowienia, głębszego poznawania Biblii, czy
budowania tożsamości w Chrystusie. 
Pamiętaj o rozmowie na ten temat ze starszą
osobą, która orientuje się w sprawach zboru. 

Biblijne Spotkania dla Kobiet.Podpowiednik



Lepiej jest dwom niż jednemu, 

gdyż mają dobry pożytek ze swojej

pracy. Jeśli bowiem jeden upadnie,

drugi podniesie swego towarzysza. 

Lecz biada samotnemu, 

gdy upadnie, bo nie ma drugiego, 

który by go podniósł. 

KSIĘGA KAZNODZIEI 4:9-10
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05
W świecie, który promuje niezależność,
samowystarczalność i skupienie na sobie, Boże
Słowo przypomina nam o czymś zupełnie
przeciwnym: Nie ma duchowej dojrzałości bez
relacji z innymi ludźmi, co w służbie wśród kobiet
oznacza bliskie relacje z innymi kobietami.

Razemowość
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Potrzebujemy siebie nawzajem - w
radościach i w trudnościach, w codziennych
sprawach i w duchowej walce.
Dlatego Kościół to nie budynek, ale ludzie -
bracia i siostry, którzy są gotowi wspierać się
nawzajem i aktywnie pomagać sobie żyć na
chwałę Boga.
Gdy zaczynasz służbę wśród kobiet, poproś
przynajmniej jedną siostrę, która będzie Cię
wspierać w Twoim powołaniu - zarówno
duchowo, jak i praktycznie.
Taka kobieta może:

modlić się wytrwale o Ciebie, Twoje
małżeństwo, rodzinę,
prosić Boga o mądrość i odwagę dla
Ciebie w służbie,
pomóc w organizacji spotkań,
być osobą, z którą porozmawiasz
szczerze i podzielisz się wyzwaniami.

Biblijne Spotkania dla Kobiet.Podpowiednik



Służba w pojedynkę może prowadzić do

wypalenia i zniechęcenia, ale służba w jedności
przynosi radość, wzrost i duchową ochronę.
Nie musisz być perfekcyjna, nie musisz mieć

wszystkiego zaplanowanego. Ale otwarte serce i
gotowość, by zaprosić kogoś do współpracy, to
wyraz mądrości i pokory.

Służba w pojedynkę może prowadzić do
wypalenia i zniechęcenia, ale służba w jedności
przynosi radość, wzrost i duchową ochronę.
Nie musisz być perfekcyjna, nie musisz mieć
wszystkiego zaplanowanego. Ale otwarte serce i
gotowość, by zaprosić kogoś do współpracy, to
wyraz mądrości i pokory.

Razem można więcej 

Jeśli Twoja grupka kobiet liczy mniej niż 6 osób,
planowanie, organizacja i ustalanie

harmonogramu spotkań nie wymaga

angażowania wielu dodatkowych osób. Często są
to proste zadania, które z powodzeniem może

wykonać jedna lub dwie osoby.
Jeśli jednak w Twojej wspólnocie jest więcej

kobiet, warto rozważyć zaangażowanie ich w

różne zespoły. Dzięki temu każda z uczestniczek
może wnieść swój wkład, a organizacja spotkań

będzie sprawniejsza i bardziej zrównoważona.

Najczęściej sprawdzają się cztery zespoły:
Zespół techniczny – odpowiada za

przygotowanie miejsca spotkania, np.

ustawienie krzeseł, nagłośnienie.

Zespół kulinarny – organizuje poczęstunek

przed lub po spotkaniu.

Zespół modlitewny – wspiera modlitwą

zarówno przed spotkaniem, jak i w jego

trakcie.

Zespół małych kółek – prowadzi dyskusje w
małych grupach, pomagając uczestniczkom

pogłębiać temat spotkania.

Jeśli Twoja grupka kobiet liczy mniej niż 6 osób,
planowanie, organizacja i ustalanie
harmonogramu spotkań nie wymaga
angażowania wielu dodatkowych osób. Często są
to proste zadania, które z powodzeniem może
wykonać jedna lub dwie osoby.
Jeśli jednak w Twojej wspólnocie jest więcej
kobiet, warto rozważyć zaangażowanie ich w
różne zespoły. Dzięki temu każda z uczestniczek
może wnieść swój wkład, a organizacja spotkań
będzie sprawniejsza i bardziej zrównoważona.
Najczęściej sprawdzają się cztery zespoły:

Zespół techniczny – odpowiada za
przygotowanie miejsca spotkania, np.
ustawienie krzeseł, nagłośnienie.
Zespół kulinarny – organizuje poczęstunek
przed lub po spotkaniu.
Zespół modlitewny – wspiera modlitwą
zarówno przed spotkaniem, jak i w jego
trakcie.
Zespół małych kółek – prowadzi dyskusje w
małych grupach, pomagając uczestniczkom
pogłębiać temat spotkania.

Zespoły 
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zakończenie
Drogie Siostry w Chrystusie, 
W liście do Tytusa, Paweł wzywa kobiety, aby “uczyły młodsze

kobiety rozsądku, jak mają kochać swoich mężów i dzieci; żeby były
roztropne, czyste, żeby zajmowały się domem, były dobre,

posłuszne swoim mężom, aby nie bluźniono słowu Bożemu i aby
we wszystkim ozdabiać naukę Boga,” (Tyt.2.3-5,10). 
Jak można to wezwanie wykonać, nie znając Bożych

wskazówek? Odpowiedź jest prosta: Nie można. Nie da się

również ozdabiać nauki Boga,  jeśli się jej nie zna. Trzeba wiedzieć,

kim jest Bóg, czego nauczał Chrystus, jakie wartości głosi

Ewangelia - a to wszystko jest objawione w Piśmie Świętym.

Paweł wielokrotnie mówi, że całe Pismo zostało natchnione przez
Boga (por. 2 Tm 3,16), i że jest pożyteczne do nauczania,

przekonywania, poprawiania i wychowywania w sprawiedliwości.

Czyli bez jego znajomości trudno wiedzieć, co dokładnie Bóg

nazywa „dobrym”, „czystym” czy „rozsądnym”.

W świecie pełnym hałasu, pośpiechu i niepewności, Bóg zaprasza

nas do czegoś głębszego - do poznawania Jego Słowa, które
daje życie, mądrość i siłę.
Spotkania biblijne dla kobiet to nie tylko czas nauki, ale przestrzeń,
gdzie rośnie wiara, tworzą się relacje, a Duch Święty działa w

sercach tych, które się zgromadzają w imię Jezusa.

Wezwanie z listu do Tytusa (2.3-5) nie straciło mocy. Dziś -
bardziej niż kiedykolwiek – Kościół potrzebuje kobiet mocnych

Słowem, ugruntowanych w wierze, czułych na potrzeby innych i
gotowych nieść światło Chrystusa w rodzinach, w Kościele i w
codzienności. Dlatego tak ważne jest, by było nas coraz więcej -
kobiet, które odpowiedzą na to powołanie z odwagą i pokorą.

Drogie Siostry w Chrystusie, 
W liście do Tytusa, Paweł wzywa kobiety, aby “uczyły młodsze
kobiety rozsądku, jak mają kochać swoich mężów i dzieci; żeby były
roztropne, czyste, żeby zajmowały się domem, były dobre,
posłuszne swoim mężom, aby nie bluźniono słowu Bożemu i aby
we wszystkim ozdabiać naukę Boga,” (Tyt.2.3-5,10). 
Jak można to wezwanie wykonać, nie znając Bożych
wskazówek? Odpowiedź jest prosta: Nie można. Nie da się
również ozdabiać nauki Boga,  jeśli się jej nie zna. Trzeba wiedzieć,
kim jest Bóg, czego nauczał Chrystus, jakie wartości głosi
Ewangelia - a to wszystko jest objawione w Piśmie Świętym.
Paweł wielokrotnie mówi, że całe Pismo zostało natchnione przez
Boga (por. 2 Tm 3,16), i że jest pożyteczne do nauczania,
przekonywania, poprawiania i wychowywania w sprawiedliwości.
Czyli bez jego znajomości trudno wiedzieć, co dokładnie Bóg
nazywa „dobrym”, „czystym” czy „rozsądnym”.
W świecie pełnym hałasu, pośpiechu i niepewności, Bóg zaprasza
nas do czegoś głębszego - do poznawania Jego Słowa, które
daje życie, mądrość i siłę.
Spotkania biblijne dla kobiet to nie tylko czas nauki, ale przestrzeń,
gdzie rośnie wiara, tworzą się relacje, a Duch Święty działa w
sercach tych, które się zgromadzają w imię Jezusa.
Wezwanie z listu do Tytusa (2.3-5) nie straciło mocy. Dziś -
bardziej niż kiedykolwiek – Kościół potrzebuje kobiet mocnych
Słowem, ugruntowanych w wierze, czułych na potrzeby innych i
gotowych nieść światło Chrystusa w rodzinach, w Kościele i w
codzienności. Dlatego tak ważne jest, by było nas coraz więcej -
kobiet, które odpowiedzą na to powołanie z odwagą i pokorą.

Podpowiednika
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Organizując spotkania biblijne dla kobiet:

tworzymy przestrzeń, gdzie Bóg może mówić do kobiecych
serc,

wzmacniamy kobiety, które często są duchowym filarem
domów,

przyczyniamy się do duchowego przebudzenia, które zawsze

zaczyna się od wspólnej modlitwy i poznawania Prawdy.

Niech te słowa będą  zaproszeniem do tej pięknej służby -
przebywania razem z Bogiem i z siostrami w wierze. 

I na koniec końców...

Kochana siostro, jeśli Pan Bóg powołuje Ciebie do tej służby (a
może już to uczynił) pamiętaj: to nie będzie łatwa droga. To jedna z

tych służb, w których Bóg oczekuje najwięcej. Wymaga

dojrzałości, wytrwałości i serca całkowicie oddanego Jemu. A gdy

przyjdzie chwila zwątpienia i załamania...wróć do Jego Słowa i

poproś swojego Zbawiciela, aby pomógł Cie pójść dalej. Za Nim. :)

Organizując spotkania biblijne dla kobiet:
tworzymy przestrzeń, gdzie Bóg może mówić do kobiecych
serc,
wzmacniamy kobiety, które często są duchowym filarem
domów,
przyczyniamy się do duchowego przebudzenia, które zawsze
zaczyna się od wspólnej modlitwy i poznawania Prawdy.

Niech te słowa będą  zaproszeniem do tej pięknej służby -
przebywania razem z Bogiem i z siostrami w wierze. 

I na koniec końców...
Kochana siostro, jeśli Pan Bóg powołuje Ciebie do tej służby (a
może już to uczynił) pamiętaj: to nie będzie łatwa droga. To jedna z
tych służb, w których Bóg oczekuje najwięcej. Wymaga
dojrzałości, wytrwałości i serca całkowicie oddanego Jemu. A gdy
przyjdzie chwila zwątpienia i załamania...wróć do Jego Słowa i
poproś swojego Zbawiciela, aby pomógł Cie pójść dalej. Za Nim. :)

Panie Jezu,
Ty sam gromadziłeś uczniów i uczennice wokół

Słowa. Proszę Ciebie, wzbudzaj w sercach kobiet
pragnienie, by zgłębiać Twoje Słowo i dzielić się
nim z innymi. Poślij więcej kobiet odważnych i
wiernych, gotowych prowadzić spotkania biblijne,

wspierać siostry w wierze i budować Twoją

wspólnotę. Daj im mądrość, pokorę i wytrwałość.

Niech Twoje Słowo ożywia ich serca i przynosi
owoce w codzienności.
Amen.

Panie Jezu,
Ty sam gromadziłeś uczniów i uczennice wokół
Słowa. Proszę Ciebie, wzbudzaj w sercach kobiet
pragnienie, by zgłębiać Twoje Słowo i dzielić się
nim z innymi. Poślij więcej kobiet odważnych i
wiernych, gotowych prowadzić spotkania biblijne,
wspierać siostry w wierze i budować Twoją
wspólnotę. Daj im mądrość, pokorę i wytrwałość.
Niech Twoje Słowo ożywia ich serca i przynosi
owoce w codzienności.
Amen.

www.zanim.info
napisz@zanim.info
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