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Rodzina w Bozym zamysle
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Codzienny wysitek rodzicéw i ich odpowiedzialnos¢ przed Bogiem.
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Zrozumiec Rodzicow

INTRO

Rodzina w Bozym zamysle
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Intro

Kilka stéw na poczatek

Dla nastolatka, oprécz relacji z Chrystusem, relacje z rodzicami sg jednymi z wazniejszych w ich zyciu. Dlatego wtasnie w trakcie
tego cyklu nauczania dla nastolatkéw, bedziemy przygladac sie relacjom jakie panuja miedzy nastolatkami a ich rodzicami.

Relacje nastolatkéw z rodzicami ksztattujg ich sposéb patrzenia na $swiat, postrzegania samych siebie, rozwoju w dorostym zyciu
oraz uczenia sie interakcji z innymi. Z tych powodoéw dobra relacja miedzy rodzicami a dzieémi ma kluczowe znaczenie dla rozwoju i
dojrzewania nastolatkow.

Ta seria spotkan jest wyzwaniem dla uczestnikéw, aby spréobowali spojrze¢ na relacje z rodzicami zaréwno z wtasnej perspektywy,
jak i z perspektywy swoich rodzicow.

Tematy przygotowane w tej serii maja na celu poméc nastolatkom lepiej zrozumieé, szanowac¢ i docenia¢ swoich rodzicéw, a
tym samym przyczynic sie do rozwoju takiej relacji z rodzicami, jakiej Bog od nich oczekuje.

Lekcja wprowadzajaca (Intro) moze by¢ wykorzystana do zachecenia nastolatkéw, aby przypatrzyli sie swoim domowym relacjom i i
sprébowali oceni¢ swoje zycie domowe. Intro ma na celu skierowaé¢ uwage nastolatkéw w kierunku przyjemnego srodowiska
domowego, ktérego Bég pragnie dla nich i ich rodziny.

* W przewodnikach dla lideréw w tej serii czesto uzywa sie terminu "rodzice", ale nalezy pamietad, ze niektdrzy uczestnicy moga nie
mieszka¢ w domu z obojgiem biologicznych rodzicow. Nalezy by¢ wrazliwym na takie sytuacje. W razie potrzeby pomocne moze
byc uzycie terminu takiego jak ,opiekun"” lub wytacznie ,tata” lub ,mama”.

Cel Intro: Uczestnicy staraja sie dostrzec (moze i nazwa¢d) problemy, ktére powoduja nerwowa atmosfere w ich domach i powinni
zastanowi¢ sie, w jaki sposéb mogg pomdc we wprowadzaniu pokoju i harmonii w rodzinie.

Przed zadaniem pytania wstepnego - pomédl sie z uczestnikami, zachecajac ich do gtosnej modlitwy.

Pytanie wstepne do dyskus;ji:

Jakie sa trzy najwieksze btogostawienstwa ptynace z posiadania rodzicow i trzy najwieksze frustracje z tym zwigzane?
(Pozwél uczestnikom przyznad, ze rodzice moga by¢ btogostawienstwem, a takze pozwél im podzieli¢ sie kilkoma szczerymi uwagami
na temat wyzwan zwiazanych z posiadaniem rodzicéw).
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Start

Rozpoczynamy pierwsza lekcje z serii ,Zrozumied
Rodzicéw.”

Niezaleznie od tego, czy chcemy to przyznaé, czy nie,
badania wielokrotnie wykazaty, ze relacje z rodzicami sa
najwazniejszg sprawa w zyciu nastolatka - bardziej niz
kontakty z najlepszymi przyjaciétmi.

Osoby, ktére nazywamy mama i tata, odgrywaja
kluczowa role w naszym zyciu, czy nam sie to podoba,
czy nie :)

Z tego powodu wazne jest, by zbada¢, jak Bog chce, by
wygladaty relacje miedzy Tobag a Twoimi rodzicami.
Zaczynamy :)

Czy zgadzacie sie ze:

1. Nasze relacje z rodzicami czesto przypominaja
jazde na rollercoasterze.

2. Jednego dnia kochamy ich i uwazamy, ze sa
najwspanialszymi ludzmi na $wiecie, a nastepnego
dnia jesteSsmy sfrustrowani i uwazamy, ze nie da sie z
nimi zy¢.

3. Wszyscy bardzo kochamy naszych rodzicéw,
ale czasami nasze kontakty z nimi mogtyby by¢ lepsze
i bardziej mite.




Intro

Tata i Mama

Pan Bog tak zaprojektowat zycie na ziemi, ze dzieci przychodza na ten $wiat przez rodzicéw. Mozna powiedzieé, ze rodzice
.dostarczajg” dzieci na ten $wiat. Rodzice maja wiec wptyw na nasz wyglad, zachowanie i sposéb myslenia. Wptywaja na nasze
poczucie humoru i opinie na rézne tematy.

Nawet jesli kto$ z nas jest w sytuacji, w ktérej biologiczna mama i/lub tata nie odgrywaja juz aktywnej roli w Twoim zyciu, mozesz
przyjrzec sie osobom, ktére przejety role rodzicielska i zastanowic¢ sie, jaki wptyw wywierajg na Ciebie.

Mimo ze dobre relacje z rodzicami s3 nam bardzo potrzebne, czasami bywajg réwniez skomplikowane. Np. kiedy kto$§ moéwi cos
przykrego o twojej mamie/tacie, jestes gotowy (a) stangé w jej/jego obronie, ale gdy w domu mama zabiera Ci komérke (i ma do
tego powody) masz ochote na nig krzyczeé. Albo moze kiedy$ chwalites$ sie (chwalitas sie), ze Twdj tata jest najsilniejszym zyjacym
cztowiekiem, a teraz opowiadasz swoim kolegom, ze z Tatg nie da sie wytrzymacd i ze jest najbardziej niemozliwag osoba na swiecie!

Moze to sa skrajne przypadki, ale czy kto$ wiecie o czym mowie? (Przypatrz sie reakcji. Buduj atmosfere otwartosci i zaufania)

Dyskusja:

1. Czy ktos uwaza, ze jego relacje z
rodzicami sa idealne?

2. Czy wiekszosc¢ zgodzitaby sie z tym, ze
wasze relacje z rodzicami mogtyby by¢
lepsze?

(Pozwdl uczestnikom, ktérzy sa chetni,
podzieli¢ sie swoimi przemysleniami na
temat tego, jak oceniliby swoje relacje z
rodzicami).
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Ah, Ci moi Rodzice...

Moze myslisz, ze Twoi rodzice po prostu nie majg kompletnie pojecia o tym, jak
wyglada zycie nastolatka. Niektérzy moga uwazaé, ze jest to gtéwny problem z
ich rodzicami. Zastanéwmy sie nad tym wspodlnie.

Myséli o Mamie i Tacie:
Czy kiedykolwiek miates takie mysli w stosunku do swoich rodzicow?

® Moi rodzice traktuja mnie tak, jakbym byt(a) jeszcze dzieckiem!
® Moi rodzice sa tak staroswieccy, ze mi wstyd!
e Zasady moich rodzicéw sa zbyt surowe!

® Z moimi rodzicami nie da sie rozmawiac - oni mnie nie stuchaja!

Niektore z nich moga brzmiec¢ znajomo :)
W zwiazku z tym mozesz pomysle¢ sobie w taki sposoéb:

O Trudno jest mi szanowac rodzicéw, skoro tak mnie traktuja!

o Kocham moich rodzicow, ale z pewnoscia nie lubie ich stuchac.

o Ich rady, wyczucie stylu i zainteresowania sa mega przestarzafe.

O Przebywanie z rodzicami w miejscach publicznych jest czesto
krepujace!

o Moim przyjaciofom uchodzi na sucho o wiele wiecej niz mnie!
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Intro

Ah, Ci moi rodzice...cd

Jesli powyzsze mysli wydaja Ci sie znajome, nie jestes sam.
Wielu nastolatkéw ma tego typu mysli, ale to nie znaczy, ze
nalezy je akceptowac jako normalne.

Pan B&g wyraznie nie chce, abys w ten sposéb myslat o
swoich rodzicach, bo takie nastawienie moze szybko wywotac
ktétnie lub inne niewtasciwe reakcje - bo ,z obfitosci serca
bowiem moéwia jego usta (gdzie to jest napisane, ktos wie?
tuk.6:45)

Zwré¢é uwage na to, co ponizsze wersety moéowiag o relacji
miedzy rodzicami a nastolatkami (Uczestnicy sami staraja sie
utworzy¢ zasade wynikajgcg z wersetu)

® Przyp. 17:6 - Rodzice sa chluba nastolatka.
® Psalm 127, 3-5 - Dzieci sg btogostawienstwem od Pana.

® Przyp. 6:20-23 - Rodzice moga wskaza¢ kierunek i zapewnié
ochrone, moga tez by¢ fajnymi partnerami do ciekawych
rozmow.

Nie mieliSmy wyboru, kim beda nasi rodzice (lub osoby,
ktére beda naszymi opiekunami).

Wyboru dokonat Pan Bég, ktéry ma wiele do powiedzenia
na temat relacji, jakie nas z nimi tacza.

Poswiecmy chwile i zadajmy kilka szczerych pytan
dotyczacych naszego myslenia na temat nieporozumien jakie
mamy z rodzicami:
e Czy myslisz, ze B6g wie o twoich
nieporozumieniach z rodzicami i gniewie jaki temu
towarzyszy?

e Czy myslisz, ze Bég jest w stanie zrozumieé twoj
punkt widzenia i dostrzec, dlaczego czujesz sie tak,
jak sie czujesz?

e Czy myslisz, ze Bég chce, abys nieustannie
zmagat(a) sie z tego rodzaju myslami, postawami i
gniewem?

Rodzice moga mie¢ wobec dzieci podobnego rodzaju
zachowania jak gniew czy ztos¢. W koncu Twoja rodzina
sktada sie z niedoskonatych ludzi - z grzesznikéw. Dotyczy to
zaréwno Twoich rodzicéw, jak i ciebie.

Dobra wiadomos¢!

Bég ma plan dla twojej rodziny - plan, w ktérym
niedoskonali ludzie zyja razem w taki sposéb, ze wszyscy
sie dogaduja, a nawet ucza sie od siebie dobrych postaw,
zamiast by¢ przepetnionymi gniewem lub ztoscia.

Pamietaj! Rodzine stworzyt Pan Bég i zaprojektowat ja
jako cos niesamowitego!
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Bozy plan dla rodziny

Panu Bogu bardzo zalezy na rodzinie, w ktérej panuja
zdrowe relacje oparte na prawdach biblijnych.

Bozy zamiar co do relacji miedzy rodzicami a nastolatkami
jest taki sam jak w relacjach miedzy mezem i zong - wszyscy
maja byc¢ dla siebie blogostawienstwem.

Relacja z rodzicami nie musi by¢ czyms negatywnym.

W czasie kolejnych spotkan postaramy sie lepiej zrozumiec
naszych rodzicow w nadziei, ze dzieki temu bedziemy lepiej
postrzegac ich takimi, jakimi sg, no i...

dowiemy sie, jak mozemy sie z nimi lepiej
komunikowag! :)

Niektorzy moze teraz mysla: czy naprawde rodzinny dom moze
by¢ miejscem, gdzie ludzie ciesza sie z przebywania ze soba?
Tak. Ale takie miejsce wymaga wspdtpracy miedzy ludzmi a
Bogiem - bo to Bég, ma wzorzec i przepis na doskonata rodzine.
Warto wiec postuchaé, co ma o powiedzenia w tym temacie Pan
Bég i sprobowac Mu zaufad.

Podczas kolejnych spotkan postaramy sie:

® |epiej zrozumied naszych rodzicow,
® |lepiej zrozumiedé samych siebie

® i zastanowi¢ sie, w jaki sposéb kazdy z nas moze przyczynic sie
do tego, by dom byt takim miejscem jakim Bdg chce, aby byt.
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Intro

Ewangelia

Jan 1:12 moéwi, ze ci, ktoérzy
przyjmuja i wierzg w Jezusa s3
dzie¢mi Bozymi.

Bycie dzieckiem Bozym jest
wielkim przywilejem i
btogostawienstwem.

BadZmy wdzieczni za to, ze
mozemy byé czesScig Bozej
rodziny.

"Lecz wszystkim tym,
ktorzy Go przyjeli, dat moc,
aby sie stali synami Bozymi,

to jest tymi, ktérzy wierza
w Jego imig;”
Jana 1:12

Podsumowanie

Miedzy nastolatkami a ich
rodzicami sa nieporozumienia i
konflikty.

Ale wcale tak nie musi by¢ i z Boza
pomocg mozna to zmienic.

W czasie kolejnych spotkan,
postaramy sie lepiej zrozumieé
naszych rodzicéw i samych siebie,
po to, aby mie¢ dom do ktérego
chce sie wraca¢ i w ktérym chce
sie zy¢.
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Zrozumiec Rodzicow

EMAT

Spojrze¢ na dom oczami rodzicéw
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Temat

Wprowadzenie

Spotkanie Intro, dato ogdlny poglad na to, ze w wielu domach miedzy rodzicami a nastolatkami istnieja nieporozumienia, ktére
moga rani¢ obie strony. Podczas dzisiejszego spotkania bedziemy zachecaé nastolatki, aby ,weszty w skoére" swoich rodzicow.
Nastolatki oczywiscie wolg patrzeé na problemy wytacznie z wtasnej perspektywy.

Warto jednak zacheci¢ ich do dostrzezenia, ze istnieje druga strona domowych nieporozumien. W relacje rodzic - nastolatek
zaangazowane s3g dwie strony: zaréwno nastolatek jak i rodzic.

Jesli nastolatki zechca spojrze¢ na sprawy z perspektywy rodzica, pomoze im to uswiadomié sobie, ze wcale nie jest tatwo by¢
rodzicem.

Przed spotkaniem poméddicie sie wspélnie, proszac Boga, aby temat byt okazja dla uczestnikow do spojrzenia na zycie
rodzinne oczami ich rodzicow.

Cel lekcji: Uczestnicy zastanawiaja sie nad tym ile czasu i wysitku rodzice wktadajag w prowadzenie domu i wychowywanie dzieci.
Rozmowy na ten temat majg pobudzi¢ uczestnikéw do lepszego docenienia tego, co rodzice dla nich robisa.

Pytania wstepne do dyskusji:

1. Jak uwazasz, jakie emocje i mysli, towarzysza mfodemu matzenstwu, klika tygodni przed narodzinami ich pierwszego
dziecka? (Wymien 5 takich propozycji)

2. Jak myslicie, z jakimi emocjami musza zmierzy¢ sie rodzice dwa miesiace po narodzinach dziecka, kiedy po raz trzeci w
srodku nocy budzi ich ptacz dziecka? (Wymien 5 propozycji)

3. Czy te emocje s3a takie same, czy inne? Jak sie zmienilty? (Zache¢ uczestnikéw do rozmowy)

12
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Temat

Narodziny

Narodziny dziecka niosg ze soba wiele emocji zwigzanych z
podekscytowaniem i oczekiwaniem, ale wymagaja tez dtugich
nocy, ciezkiej pracy i wiele cierpliwosci. Noworodek wnosi do
zycia rodzica wiele réznych emocji - od radosci po ptacz
bezradnosci - a zycie rodzica juz nigdy nie jest takie samo.

Wczoraj rozpoczelismy cykl spotkan poswiecony zrozumieniu
naszych rodzicéw. Zajmiemy sie wieloma kwestiami
dotyczacymi probleméw, z jakimi nastolatki moga sie zetkna¢
w domu. Dzisiaj spréobujemy zrobi¢ co$, co moze byé w
pewnym sensie niemozliwe. Skupimy sie i popatrzymy na zycie
z perspektywy naszych rodzicéw. Zaczynamy :)

Aby zrozumiec¢ naszych rodzicow,
powinniSmy najpierw spojrze¢ na swiat
z ich perspektywy.

Kiedy sie urodzites (as), Twoi rodzice
otrzymali wielkie szczescie (Ciebie!),
ale takze

wielka odpowiedzialnos¢!

Czy wiedziates(as) o tym?

13
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Temat

Swiat sie kreci

Kusi nas, by myslec, ze zycie kreci sie wokét nas.

A kiedy rodzice (tata, mama, babcia, dziadek, opiekun) ustalajg zasady, ktére nie pozwalajg robi¢ to co chcesz, denerwujesz sie i
gniewasz sie na nich.

Zanim zaczniesz krzycze¢ na rodzicéw, buntowac sie i wymuszac rzeczy, ktére chcesz, powinienes wiedzieé, ze rodzice poswiecili
wiele rzeczy, ktére kiedys lubili robic i zrrezgnowali z wielu planéw, aby by¢ odpowiedzialnymi rodzicami.

Dyskusja:

1. Z jakich rzeczy zrezygnowali rodzice, gdy
urodzites sie?
(Porozmawiajcie o takich rzeczach, jak dodatkowy
czas z przyjaciétmi, wtasne plany zawodowe, czas
relaksu, podréze, hobby itp.)

Rodzice zrezygnowali z tych rzeczy dobrowolnie i z
wiasnego wyboru, gdy urodzites sie.

A poniewaz macie juz po 11 lub 17 lat, oznacza to, ze
znoszg te wyrzeczenia juz dos¢ dtugo, prawda?

Kiedy wydaje Ci sie, ze rodzicie sg niesprawiedliwi
wobec Ciebie, pamietaj o ich poswieceniu dla Ciebie.
Popatrz na ich codziennos$c¢ i zobacz jak wiele juz lat
dbaja o Twoje zdrowie, wyksztatcenie, zainteresowania
czy inne potrzeby.

14
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Temat

Pan Bég chce, aby rodzice...

Moze wydaje Ci sie, ze rodzice ograniczaja lub zabierajg Twojg wolnos¢.

Ale wiesz co, rodzice kochaja wolnos¢ tak samo jak Ty! Jednak zrezygnowali ze
swojej wolnosci, aby skupic¢ swoje zycie na Twoim zyciu.

Oczywiscie, byt to ich wybdr, ale chyba jestesmy im wdzieczni, ze go dokonali?
Zrezygnowali z wielu rzeczy - zrobili to dla Ciebie.

Ich wolnosé¢ zostata zastapiona wielka odpowiedzialnoscia, jakg jest wtasciwe
wychowanie Ciebie. Nie tylko dbajg o Twoje jedzenie, ubranie, edukacje, ale réwniez
o Twoja mitos¢ do Boga.

Wierzcie lub nie (ale, gdy patrze na moich rodzicéw) wychowanie dzieci nie jest
tatwym zadaniem.

Przyjrzyjmy sie kilku wersetom biblijnym odnoszacym sie do rodzicow
i zobaczmy, czego mozemy sie z nich nauczyé.
Wersety biblijne odnoszace sie do rodzicow

Bioragc pod uwage, ze wszyscy odpowiadamy przed Bogiem za to, jak wypetniamy
Jego Stowo, zastanéwmy sie, za co odpowiadaja nasi rodzice.

Oto kilka z wielu wersetéw moéwiacych o roli rodzicow. Zwréé¢my uwage na to jaka
odpowiedzialnos$¢ przed Bogiem, maja nasi rodzice:

® Przyp. 22, 6 - Cwicz swoje dziecko, aby zyto tak, jak chce tego Bég.
® Przyp. 6,6-7 - Ucz swoje dziecko pracowitosci
® Przyp. 13, 24 - Dyscyplinuj dziecko

e Ef. 6, 4 - Nie pobudzaj dziecka do gniewu, ale je pouczaj w mitosci

15
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Jestem swoim rodzicem

Rodzice to ludzie (widziate$ o tym?). Maja wiasne marzenia,
nadzieje i cele, a wiele z tych rzeczy musieli odtozyé, bo
pojawite$(as) sie TY. Oprécz obowiagzkéw zwigzanych z Toba,
muszg jeszcze zadbac¢ o wiele innych osobistych spraw:
zdrowie, sen, przyszto$é, finanse, przyjacidt, wtasnych rodzicéw
itd. A na dodatek sa odpowiedzialni przed Bogiem za dobre
(pobozne) wychowanie Ciebie.

Jesli w Twoim domu pojawiajg sie nerwowe sytuacje, wazne
jest, aby na chwile zatrzymad sie i spojrze¢ na sprawy z
perspektywy rodzicow.

Wersety, ktére wtasnie przeanalizowali$émy, zwracajg uwage na
kilka kluczowych, a zarazem waznych obowigzkéw, jakie Bég
dat rodzicom.

Spojrzenie na zycie z perspektywy rodzica
Patrzac na powyzsze wersety z perspektywy rodzicéw, warto
zapamietad:

® Rodzice stana kiedys przed Bogiem Wszechswiata i
zdadza sprawe z tego, jak dobrze was wychowali
(niezaleznie od tego, jak bardzo utrudniacie im to zdanie).

® Rodzice musza wymyslié, jak skutecznie Cie uczyg,
dyscyplinowa¢ i wychowywaé (a jednoczesnie zajmowac sie
pozostatym rodzenstwem, domem, praca, innymi
obowigzkami itd.)
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Czasami kusi nas, by mysle¢, ze skoro nasi rodzice sa
dorosli, to rodzicielstwo jest dla nich czyms$ naturalnym -
w koncu juz s3 dorosli i gdzies sie tego powinni nauczyé.
Jednak radzenie sobie z duzymi obowigzkami, ktére
naktadaja sie na inne duze obowiazki, nigdy nie jest tatwym
zadaniem.

Dyskusja

Zapewne niektorzy z Was potrafiag sobie poradzi¢ z
duza iloscig obowigzkow.

Czy ktos ma obowigzek opiekowacé sie zwierzeciem
domowym? Jakie zwierzeta domowe posiadacie?
Jakie macie obowiazki, ktére sa niezbedne do
opieki nad nimi? (Porozmawiajcie o tym, Zze moze by¢
10-20 rzeczy, ktére trzeba wykonywac kazdego dnia,
czasami tagcznie z innymi zadaniami).

Wiekszo$¢ z nas pewnie zgodzi sie, ze opieka nad
zwierzeciem domowym to wymagajace zadanie. A teraz
wyobrazcie sobie, jak wiele rzeczy sktada sie na opieke
nad cztowiekiem!

W dorostym zyciu jest naprawde mega duzo rzeczy,
ktore trzeba zrobi¢ (czasami w jednym czasie, jednego
dnia, lub bardzo szybko), a stawka jest o wiele
wieksza - bo chodzi o zycie dzieci - o Twoje zycie!
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Co mozemy zrobic¢?

W relacjach z rodzicami, mozesz:

Okazac¢ troche cierpliwosci!

Twoi rodzice sa ludzmi, tak jak ty. Na codzien doswiadczaja
stresu i przytloczenia ogromem obowigzkéw w sposdb,
ktorego nigdy nie doswiadczytes. Naprawde - duzo sie
dzieje w dorostym sSwiecie. Niech twoje potrzeby nie beda
najwazniejsze. Ucz sie czekaé¢ - nie jeste$ juz
niemowlakiem :)

Odpuscic¢!

Czasami prébujemy jeszcze bardziej utrudnié¢ zycie naszym
rodzicom, gdy jesteSsmy na nich zli. Nie ma takiej potrzeby -
rodzicielstwo jest juz wystarczajgco trudne i rodzicie o tym
wiedzg. Daj im troche luzu. Znajdz w swoim sercu
wdzieczno$¢ za to, co dla Ciebie robig kazdego dnia i
popros Boga, aby pomégt Ci opanowaé emocje i
wprowadzaé¢ w domu pokdj.

Pytania do dyskusji:

e Jakie konkretne rzeczy musieli zrobi¢ dla Ciebie Twoi
rodzice, gdy bytes niemowleciem?

e Jakie konkretne rzeczy Twoi rodzice zrobili dla Ciebie w
ciggu ostatniego miesiaca?

e Co zrobites - mitlego, pozytecznego - dla swoich rodzicow
w ostatnim czasie?
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Ewangelia

List do Filipian 2:8 méwi nam, ze
Pan Jezus byt pokornie postuszny
swojemu Ojcu, az do $mierci na
krzyzu.

Postuszenstwo Pana Jezusa
wobec Ojca nie byto wcale mite
ani fatwe. Jednak dla Pana Jezusa
liczyt sie cel: dobrowolnie oddat
swoje bezgrzeszne zycie i wziat
na siebie wine za nasze grzechy,
aby nas uratowac przed wieczng
Smiercig.

»---unizyt samego siebie, stawszy
sie postusznym az do smierci - i to
Smierci krzyzowej.”

Flp. 2:8

Podsumowanie

Relacja rodzic - nastolatek jest
relacjg dwukierunkowa.

Zaréwno ty, jak i twoi rodzice
odgrywacie w niej pewna role.

Wazne jest, aby poswieci¢ troche
czasu i spojrze¢ na sprawy z
perspektywy rodzicow.

W ten sposéb mozna lepiej
docenic to, co dla nas poswiecili.
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Zrozumiec Rodzicow

EMAT Z

Moja rola w rodzinie:
szacunek i postuszenstwo
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Temat

Wprowadzenie

W nawigzaniu do Tematu 1, podczas ktérego rozmawialismy o obowigzkach rodzicéw, dzisiejszy temat poswiecony jest obowigzkom
nastolatkéw. Temat ten moze uwypukli¢ trudnosci, ktére nastolatki majg w zwigzku z wypetnianiem Bozych standardéw w ich zyciu.
Postaraj sie wczuc¢ we wszelkie uzasadnione trudnosci nastolatkéw i spojrzeé na sprawe z ich perspektywy.

Pod koniec spotkania bedzie mozna wyjasnié, ze trudnosci, ktére pojawiaja sie w ich zyciu, nie eliminuja potrzeby wypetniania
Bozych przykazan.

Uswiadomienie uczestnikom, ze nie ma nic ztego w otwartosci i szczerosci, pozwoli im pozna¢ ich mysli, co jest kluczowe w tego
typu zajeciach!

Szczere mysli, ktérymi dzieli sie grupa, pozwola lepiej zrozumieé srodowisko w jakim zyja nastolatki i stworzy okazje do udzielenia
wskazowek i rad nastolatkom, ktére przechodza trudnosci w relacjach z rodzicami.

Cel lekcji: Uczestnicy okresla, jakie obowigzki maja w domu i zobowigza sie do bycia takim cztonkiem rodziny, jakim Bég chce, aby
byli.

Rozpocznij spotkane wspoélna modlitwa, zachecajac w niej do otwartosci i szczerosci w dzieleniu sie swoimi odczuciami i
przemysleniami.

Pytanie wstepne do dyskusji:

Kontynuujac nasze spotkania o rozumieniu rodzicéw, sprawdzmy, czy potrafimy wskazaé 10 powodéw, dla ktérych nastolatki
twierdza, ze trudno jest by¢ postusznym rodzicom.

Stwoérzcie liste odpowiedzi, ktérych, jak sadzicie, udzieliliby nastolatkowie. Zastandwcie sie, ktére z nich bylyby wedtug was trzy
najwazniejsze. (Pozwdl uczniom stworzyé liste indywidualnie lub w matych grupach). Przedyskutuj odpowiedzi i poréwnaj listy.
Popros uczniéw, aby podzielili sie swoimi odpowiedziami i uzasadnili 3 wybrane powody.
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Obowiagzki

Podczas ostatniego spotkania omawialiémy obowiagzki
rodzicow w domu. W tym tygodniu porozmawiajmy o
obowiagzkach nastolatkéw.

Tak jak rodzice maja obowiazki, tak samo nastolatki maja
swoje obowiazki!

Czy czujesz, ze Twoje zycie bywa czasem stresujace i ze masz
duzo obowigzkow?

Jesli tak, to nie jestes sam. Wiekszo$¢ nastolatkow tak ma
prawda?

Pytania do dyskusji:

e Jakie obecnie masz obowiagzki w domu?
e Kiedy mysélisz o typowym dniu, jakie rzeczy
wypetniajg Twoéj plan dnia?

(Pozwdl uczestnikom opowiedzie¢ o tym, jak ich dni
wypetnia szkota, odrabianie lekcji, zajecia
sportowe, inne zajecia dodatkowe, obowiazki
domowe, spotkania z przyjaciétmi, gry wideo itp.)

21
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Pan Bég chce, aby nastolatki...

Wow! Nastolatki majg naprawde duzo zajeé! Czasami nawet brakuje Wam czasu, aby zdazy¢ ze wszystkim co zaplanowaliscie -
prawda?

Pamietajcie, ze Pan Bég doskonale wie o wszystkim, co macie do zrobienia. On najlepiej wie, ze jestescie bardzo zajeci.
Jednak Pan Bog chce od nastolatkéw (tak samo jak i od rodzicéw), abysmy w tym nattoku obowigzkéw, zachowywali sie w okreslony
sposéb wobec swoich rodzicéw. Sprawdzimy teraz co Bég méwi do nastolatkéw na ten temat.

Wersety biblijne odnoszace sie do nastolatkéw

Wiemy, ze Bog bedzie rozliczat ludzi z ich postepowania, ale nie mozemy
zapominad, ze bedzie rozliczat réwniez nastolatkéw z ich wszystkich czynéw.

Zwroc uwage na polecenia, jakie Bég daje nastolatkom:
e Ef 6:1-3
Badzcie postuszni i szanujcie swoich rodzicow.
e Kol. 3:20
Badzcie postuszni rodzicom we wszystkim.
® Przyp. 6:20-23
Stuchaj pouczen i nauk rodzicow.
® Przeczytajcie wspélnie:
Przyp. 13:10; 15:1; Ef 4:29-32; Kol 3:12-14.

Zauwaz, ze postuszenstwo i szacunek wobec rodzicéw jest czescig oczekiwan,
jakie B6g ma wobec dzieci i sg to postawy, ktére najczesciej pojawiajg sie w
relacji nastolatek (dziecko) - rodzice.
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Postuszenstwo & Szacunek

Czyzby wystarczyto byc¢ postusznym i szanowac rodzicéw, a Bozy cel dla zycia
nastolatka w rodzinie bedzie osiggniety?

"Honor your father and

Z tego powodu, przyjrzymy sie teraz doktadniej temu, co oznacza ,by¢ postusznym” i
szanowa¢ rodzicow. yOUr mOther’ 20 that
you may live long in
Postuszenstwo the land the Lord your
Polega na stuchaniu i przestrzeganiu zasad ustalonych przez rodzicéw (innymi GOd |S g|V|ng yOU "

stowy, na robieniu tego, co mdéwia rodzice).
Szacunek EXODUS 20:12
Polega na okazywaniu szacunku rodzicom, zaréwno w stowach, jak i w czynach,
ze wzgledu na role, jaka Bég im powierzyt w rodzinie.

Postuszenstwo
Koncentruje sie na dziataniach nastolatka.

Szacunek
Koncentruje sie na postawie nastolatka

Brzmi to prosto, ale wszyscy wiemy, ze zycie zgodnie z tym nie zawsze jest
fatwe!

Wazne jest pytanie:

Czy jest to mozliwe do zrealizowania? Czy nastolatek moze by¢ postuszny
rodzicom i szanowac¢ ich na tyle, by podobac¢ sie Panu Bogu? (Daj czas na
odpowiedz, a potem przejdz dalej)
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Postuszenstwo & Szacunek cd...

Jesli masz watpliwosci, czy mozesz byé postuszny rodzicom i
szanowac ich na tyle, by podobac¢ sie Panu Bogu? zastanéw
sie nad nastepujacymi kwestiami:

1.

Osiggniecie tego celu wymaga zrozumienia i uznania przez
przez Ciebie roli, jaka w ich zyciu odgrywaja rodzice.
Okazywanie rodzicom szacunku wigze sie nie tylko z tym, ze
wyuczysz sie pewnych dobrych, biblijnych postaw, ale
wymaga réwniez uznania, ze rodzice pochodza od Boga i
maja swoja role do wypetnienia w rodzinie. Szacunek wobec
rodzicow jest wiec takze sprawag nie tylko miedzy Toba a
rodzicami, ale rowniez miedzy Toba a Bogiem.

Postuszenstwo i okazywanie szacunku to w ostatecznym
rozrachunku wybory dotyczace tego, w jaki sposéb
zdecydujesz sie reagowac¢ na sytuacje, w ktorych sie
znajdujesz. | tak jak w przypadku kazdego innego wyboru w
zyciu, mozesz zareagowac¢ w sposoéb skoncentrowany na
sobie lub w sposéb skoncentrowany na Chrystusie.

® Sposob skoncentrowany na sobie: Nie podobaja Ci sie
zasady lub uwazasz, ze sg niesprawiedliwe, wiec okazujesz
swoja frustracje, okazujac brak szacunku, nie stuchajac
innych i/lub celowo utrudniajac wszystkim zycie.
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® Sposéb skoncentrowany na Chrystusie: Akceptujesz to,
jak Bég zorganizowat Twoja rodzine, rozumiesz, ze rodzice
po prostu wykonuja swoja prace i decydujesz sie poddac
ich prowadzeniu. (Zwré¢ uwage na przyktad ulegtosci
Jezusa w Ew. tukasza 22:42)

Pytania do dyskusji:

1.

Zastanow sie, w jaki sposéb podejscie skoncentrowane
na sobie i podejscie skoncentrowane na Chrystusie
sprawdzitoby sie w odniesieniu do szefa w pracy?

Jak myslisz, jaki bytby rezultat kazdej z tych reakcji w
odniesieniu do zasad, ktérych musiatby$ przestrzega¢ w
miejscu pracy? (Przypomnij uczniom, ze powinni starac sie
szanowac swoich rodzicéw, tak samo jak przysztego szefa).

Czy znasz piate przykazanie? 2M. 20:12

Jak myslicie, dlaczego to przykazanie znalazto sie na tak
waznej liscie?

(Popros uczestnikéw o zapisanie tego wersetu w ich
przewodnikach)

Postuszenstwo i szacunek wobec rodzicéw sg czasami

prawdziwym wyzwaniem i trzeba wtozy¢ w to sporo wysitku.
Ale jesli postuszenstwo rodzicom i okazywanie im szacunku
s3 tak wazne dla Boga, to powinny by¢ réwniez wazne dla
Ciebie.
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Powaznie traktuj swoje zadanie

Okazywanie szacunku i postuszenstwa rodzicom nie zawsze jest
tatwe. Zastandw sie jeszcze raz nad ponizszymi pytaniami.

Pytania do dyskus;ji:
1. Czy okazywanie szacunku i postuszenstwa rodzicom to
jedno i to samo? Dlaczego obie te rzeczy sa wazne?

2. Jak myslisz, z jakich powodéw Bég nakazuje
nastolatkom szanowac rodzicow i by¢ im postusznym?

3. Dlaczego czasem trudno jest by¢ postusznym rodzicom?
Czy ktoras z odpowiedzi daje Tobie prawo do bycia
niepostusznym?

Czasami mozecie by¢ tak sfrustrowani, ze czujecie sie
usprawiedliwieni, aby nie stuchac¢ lub nie szanowaé swoich
rodzicéw. Jednak dorosto$¢ wymaga robié to, do czego jestesmy
powotani, niezaleznie od naszych uczué. Dzieje sie tak dlatego,
ze dojrzaty nastolatek wie, ze brak szacunku tylko zaszkodzi
relacjom z rodzicami i stworzy gorsze srodowisko domowe niz
to, ktére panowato wczesniej. A dojrzato$c¢ (wraz z madroscia)
pozwala zrozumied, jak uczyni¢ sytuacje lepsza dla siebie, a nie
gorszg. Cecha charakterystyczna dojrzatosci duchowej jest
gotowos$¢ do czynienia tego, co stuszne, nawet jesli nie zawsze
jest to latwe! Zamiast zawsze obwinia¢ rodzicéw za konflikty,
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wyrébmy w sobie nawyk patrzenia najpierw na siebie i
robienia wszystkiego, co w naszej mocy, by poprawi¢ sytuacje.
Niezaleznie od tego, czy uwazasz, ze twoi rodzice s3
najwspanialszymi rodzicami, czy najgorszymi istotami ludzkimi na
ziemi, istniejg powody, dla ktérych Bég nakazuje ci okazywacd im
szacunek i postuszenstwo. O ile nie jestes zmuszany do zrobienia
czego$ grzesznego, Bég wzywa cie do postuszenstwal katwo jest
wytykaé palcami, gdy nasze relacje z rodzicami nie sa takie,
jakie bysmy chcieli, ale dojrzatos¢ kaze nam najpierw przyjrzec
sie sobie. Zastanéw sie nad swoja relacja z rodzicami, w jaki
sposob okazujesz szacunek i postuszeinstwo poprzez swoje czyny,
stowa i postawe? W jaki konkretny sposéb mozesz to poprawic?
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Ewangelia

Mozemy by¢ wdzieczni, ze
pragnieniem Jezusa byto, aby
"wypetnita sie wola Jego Ojca" i
ze byt postuszny, wypetniajac
misje podjscia na krzyz, aby wzigc
na siebie nasz grzech i da¢ nam
zbawienie.

"Ojcze, jesli chcesz, zabierz ode mnie
ten kielich. Jednak nie moja wola,
lecz twoja niech sie stanie.”

LA z postawy uznany za cztowieka,
unizyt samego siebie i byt postuszny

az do smierci, i to Smierci krzyzowej.”

tuk.22:42, Flp.2:8

Podsumowanie

B6ég powierzyt wiele obowigzkéw
zarébwno naszym rodzicom jak i
nastolatkom.

Nastolatki powinny zrozumied i
uznaé¢ swoje powotanie do
okazywania rodzicom
postuszenstwa i szacunku, w taki
sposoéb, by oddawacé chwate Panu.
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Zrozumiec Rodzicow

EMAT 3

Jak dbac o relacje, gdy jest trudno
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Temat

Wprowadzenie

Do tej pory zajmowalismy sie obowigzkami rodzicow w domu (wychowywanie, ksztatcenie i nauczanie dzieci), a takze obowigzkami
nastolatkéw (postuszenstwo i szacunek wobec rodzicéw). Dzisiaj pogtebimy temat dotyczacy probleméw z okazywaniem
postuszenstwa i szacunku rodzicom. Lekcja ta bedzie zawierata zasady, ktére pomoga nastolatkom w bardziej pozytywny sposéb
reagowac na rodzicéw i poprowadzg ich w Bozym kierunku, jesli chodzi o ich postawe i zachowanie.

Cel lekcji: Uczniowie zapoznaja sie z zasadami biblijnymi, ktére moga poméc im pielegnowac dobre relacje z rodzicami oraz ucza sie
regut wedtug ktérych powinni dziataé, aby to osiggnaé.

Rozpocznij spotkanie modlitwa, proszac Boga o to, aby madrosé¢, odwage i szczeroscé ...........

Pytanie wstepne do dyskusji

Wybierz jeden z ponizszych zawoddéw i porozmawiaj z uczestnikami, jakiego rodzaju przygotowania (szkolenia, praktyka,
doswiadczenia itp.) byty konieczne, aby ta osoba mogta odnieé¢ sukces w swoim zawodzie. Nastepnie podziel sie z grupg uwagami,
jak moégt wygladac typowy dzien takiej osoby, podczas ktérego wktadata wysitek w osiggniecie sukcesu w swojej dziedzinie:

® Olimpijczyk
® Lekarz medycyny

® Muzyk koncertowy
Omow, w jaki sposdb kazda z tych oséb poswiecata czas i energie, aby osiggnac zamierzone rezultaty.
Przedyskutujcie, w jaki sposéb mogta pokonywa¢ trudnosci, ktére stanety jej na drodze do celu.

Kontynuujac nasz cykl o rozumieniu rodzicow, warto pamietaé, ze sukces w wielu dziedzinach zycia wymaga konkretnego

planu, ktéry pozwala pokonaé¢ przeszkody. Dotyczy to réowniez udanych relacji, w tym relacji z rodzicami. Przyjrzyjmy sie
temu teraz w trzeciej czesci naszego studium.
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Trudnosci

Moze niektdrzy z was wtasnie sobie mysla: ,Ok, moge popracowac nad okazywaniem
szacunku rodzicom, ale faktem jest, ze moi rodzice nadal doprowadzaja mnie do
szafu!". Majac to na uwadze zastanéwmy sie nad kilkoma zasadami biblijnymi, ktére
moga pomoc rozwigzad ten problem.

Istnieje wiele powodéw, dla ktérych nastolatkom trudno jest by¢ postusznym '
rodzicom. Wiekszo$¢ z nich mozna przyporzadkowad do jednej z trzech kategorii:

1. Jeste$s rozgoryczony w stosunku do swoich rodzicéw. By¢ moze rodzice
skrzywdzili lub rozczarowali, Ciebie albo zrobili cos, co w Twoim odczuciu
utrudnia Ci zycie. Mozesz miec poczucie, ze ich styl wychowania jest zbyt surowy
lub niesprawiedliwy, albo po prostu, ze Twoje zdanie nie jest doceniane.
Niezaleznie od tego, co sie stato, czujesz sie zraniony i jeste$ rozgoryczony. Brak
szacunku i postuszenstwa, by¢ moze nawet pod$wiadome, jest sposobem na
pokazanie, ze nie jestes zadowolony z tego, jak sie sprawy maja lub moze by¢
sposobem na wyréwnanie rachunkéw.

2. Krytycznie oceniasz swoich rodzicow. Moga by¢ rzeczy, ktére Cie denerwuja u
rodzicow - takie dziwactwa lub nawyki, ktére po prostu dziatajag Ci na nerwy.
Moze to by¢ wszystko - od $piewania w samochodzie po styl ubierania. Mozesz
mie¢ wrazenie, ze przy ludziach i znajomych, rodzice zachowuja sie inaczej niz w
domu. Cokolwiek by to nie byto, nie masz dla nich szacunku i okazujesz to
swoim zachowaniem.

3. Po prostu postanawiasz by¢ niepostusznym. Nastolatki nalezace do tej
kategorii nie czuja sie zranione ani zirytowane przez rodzicéw, po prostu nie
traktujg ich powaznie. Nie sg postuszne, poniewaz nie czuja sie na sitach, by by¢
postuszne. Moga by¢ leniwi, moga chcieé¢ wygladac na twardzieli, moga tez miedé
poczucie, ze to oni rzadza. Moze nie maja nic przeciwko rodzicom, ale kiedy
przychodzi do stuchania ich, postuszenstwo nie jest dla nich priorytetem.
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Wzmacnianie relacji

Aby zwigzek miedzy ludzmi (miedzy Toba a Twoimi rodzicami) byt harmonijny i przyjazny, wymaga wysitku i zaangazowania obu
stron. Dotyczy to kazdego zwiagzku i kazdych relacji z innymi ludzmi, zaréwno tych, ktére masz obecnie jak i tych, ktére bedziesz
budowat w przysztosci (np. matzenstwo. rodzicielstwo, praca zawodowa, stuzby w Kosciele itp)

Frustracje i problemy moga pojawic¢ sie w kazdej chwili, zwtaszcza miedzy Tobg a kims$, z kim czesto przebywasz - na przyktad
rodzicem! Przyjrzyjmy sie kilku kluczowym wersetom biblijnym, ktére moga pomédc w tej kwestii.

Wersety biblijne dotyczace wzmacniania relacji
(uczestnicy sami formujg zasade wynikajaca z wersetu)

Nieporozumienia moga pojawiac¢ sie miedzy ludzmi z ktérymi
diugo przebywamy, ale nie powinny niszczy¢ naszych relacji.
Zastanow sie, co ponizsze wersety mowig o ztych reakcjach,
ktére mozemy odczuwac:

* Mt7: 1-5
Nie badzcie zbyt krytyczni, wszyscy mamy wady;

® Hebr.12:15
Nie pozwdl, aby gorycz narosta i pomnozyta problemy

o 2Kor. 13:11
Daz do odbudowy relacji i zycia w pokoju

® Rzym. 12:18, 14:19
Staraj sie utrzymywac pokéj z ludzmi
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Wzmacnianie relacji cd...

Rozwazmy kilka kwestii dotyczacych kazdego z powyzszych wersetéw:

1.

Nie badz przesadnie krytyczny: tatwo jest znalezé milion rzeczy, ktére
denerwuja nas w naszych rodzicach. Ale po co robi¢ wielkie halo z drobiazgéw?
Wszyscy mamy swoje dziwactwa i irytujgce nawyki.

Naucz sie patrze¢ ponad tymi sprawami. Nie pozwalajmy, aby te nieistotne
rzeczy niszczyly nasze relacje, zwtaszcza gdy istnieje wiele pozytywnych cech, na
ktérych moglibysmy sie skupi¢.

Nie pozwdl, aby zgorzknienie zniszczylo wasza relacje. Jesli w domu
pojawiaja sie frustracje i niezadowolenia, zastosujcie w praktyce zasady zawarte
w Pi$émie Swietym dotyczace postepowania z ludzmi. Warto zapisaé sobie kilka
takich prawd i mie¢ je zawsze pod reka. Nie zapominajcie, ze wasi rodzice sa
ludZzmi, a problemy z ludZmi mozna rozwiagza¢!

Za wszelka cene starajcie sie utrzymac¢ pokojowa atmosfere. Wiekszos$¢ z was
wie, ze wspaniata relacja z rodzicami jest bardzo mozliwa do osiggniecia. Wiecie,
ze wasi rodzice nie sg wrogami. Wiecie, ze nie ma miedzy nimi zadnych
powaznych problemoéw. Dlaczego wiec pozwolié, by zwykie nastawienie "chce
robic¢ swoje" zaktécito wspaniata relacje, jaka mozna miec¢ z rodzicami?

Pytania do dyskus;ji:
e Czy tatwo przychodzi Ci krytykowanie swoich rodzicow?
e W jaki sposob krytyka moze zniszczy¢ relacje z rodzicami?

e Co mozna zrobié¢, gdy rodzice sa zdenerwowani lub sfrustrowani, aby
zatatwi¢ sprawe w odpowiedni sposéb, a nie pogtebia¢ konflikt,
wytykajac im ich nerwowos¢, nietolerancje lub obojetnosé¢ ?
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"Honor your father and
your mother, so that
you may live long in

the land the Lord your

God is giving you."

EXODUS 20:12
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