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proste pomysty
dla kazdej z nas

GOSCINNOSC W KOSCIELE

GOSCINNOSC nie tylho dlo SINGIELEK




GOSCINNOSC
W KOSCIELE

Badzcie dla siebie goscinni
lbez szemrania.
1Piotra 4.9




Goscinnosc to nie konkurs.
Nie test z gotowania.

Nie olimpiada czystosc.
To jedna kobieta
mowigca drugiej:
,,Jestes mile widziana
w moim zyciu.”

A to jest cos,

co kazda z nas moze dac
- nawet z kubkiem po
WCZzorqjszel kawie na stole.



Nowe osoby w Kosciele

Kiedy we wspodlnocie pojawiajg sie nhowe
osoby, warto:
e pierwszej podejsc i przedstawic sie,
e zaprosi¢ np. na kawe po nabozenstwie
e oprowadzi¢ po zborze zamiast tylko
mowic “to jest tu, to tam”.

Miejsce obok siebie

Czasem wyrazem

goscinnosci jest...

przesuniecie sie o

jedno krzesto i |
powiedzenie: 4
A moze chcesz
usigs¢ z nami?”.

Zwykty gest, a
potrafi zbudowad
relacje.




Wrazliwosc na potrzeby
mam zdzieémi

Badzmy wyrozumiate, gdy dziecko
ptacze, hatasuje albo trudno mu
usiedzie¢ w miejscu. W takich chwilach
usmiech na naszej twarzy - naprawde
robi réznice!

Czasem wystarczy:

e przytrzymac malucha,

e pomoc z wozkiem

e przygotowac wczesniej : .
jakis drobny “gadzecik” "
dla malucha (zdrowa
przekaska, pluszak czy
ksigzeczka)

 mozna tez na chwile
zajac sie dzieckiem,
aby mama mogta
spokojnie wystuchac
fragmentu kazania.




Wspdiny stol, proste
pomysly

Mozna tez wykorzysta¢ budynek
zborowy i spotkac sie przy wspolnym
stole. Nie chodzi o wykwintne dania ani
wielkie przygotowania. Wystarczy cos
prostego:

wspolna pizza,

zupa z jednego garnka,

nalesniki dla maluchow,

herbata i herbatniki




Troska nie konczy sie
w hiedziele
Dobrze jest uczyc sie goscinnosci w
zwyktym tygodniu, a nie tylko w
niedziele.
e odwiedzi¢ kogos po nabozenstwie
albo wybrac sie na spacer.
e zadzwonic lub napisz: ,,Co u Ciebie?”
e zawiezc¢ obiad osobie chorej
» wystac tradycyjna lub cyfrowa kartke
Z zyczeniami - okazji jest mnostwo!
e dostrzegac osoby starsze - przywitaj
sie serdecznie, zapytaj o zdrowie,




Przestrzen dla ludz

we wspodinocie

Nie potrzeba wielkich naktaddw ani
idealnych warunkdéw. Czasem wystarczy

kilka krzeset, dzbanek herbaty i ludzie,
ktorzy maja dla siebie czas.

e zborowa kawiarenka

e strefadlamam z
dzie¢mi - kacik, w
ktorym mamy moga
odpoczaé, nakarmicé
malucha i porozmawiac
Z innymi.

e miejsce do rozmowy i
modlitwy - w ktérym
mozna kogos
wystuchac, wesprzec i
wspolnie sie pomodlié.




“Utrudzeni i obcigzeni”

Jesli zauwazysz, kogos smutnego lub
przyttoczonego, sprébuij:
» podejsc i delikatnie zapytac: ,Czy
moge sie o Ciebie pomodlic?”,
e zaprosi¢ do grupy domowej lub
modlitewnej
e by¢ bardziej wyczulona na osoby
przechodzace przez trudne chwile.

Bardzo wiele znaczy
dyskretna, konkretna
pomoc, okazana z
szacunkiem i bez
rozgtosu.




Wspdina stuzba

Ludzie czuja sie czescig Kosciota, kiedy
Moga cos wspottworzyc:
e zaproponuj dotaczenie do grupy
sprzatajacej sale
e zapros do chéru
e do pracy z dzie€mi
 do wspodlnego gotowania
e Zaangazuj w organizacje zborowego
wydarzenia




Zrob miejsce dla tych,
ktérzy mogag czuc sie obco.

W naszych wspdlnotach pojawiaja sie
osoby, ktore:
e s3 nieSmiate,
e Maj3a za soba trudne doswiadczenia,
e przezyty rozwdd lub kryzys matzenski
» dopiero poznajg Boga i nie znaja
jeszcze zborowych zwyczajow.

Badz zyczliwa i cierpliwa.
Nie oceniaj po wygladzie,
czy sposobie zachowania.
Nie zasypuj pytaniami.

Daj czas na oswojenie sie z
nowym miejscem.

Nie kazdy od razu poczuje
sie jak u siebie. Mozemy
jednak pomadéc mu poczué
sie mile widzianym.




GOSCINNOSC

nie dla
D%SINGIELEK

Wspierajcie Swietych w potrzebach,
przestrzegajcie goscinNosci.
Rzym. 12:13




Singielka
moze by jednqg z najbardziej
goscinnych osob w Kosciele!
Goscinnosc to nie tylko otwarty
dom, ale tez czas, uwaznosg,
Zyczliwosé i robienie miejsca dla
innych
w swoim Zyciu.
Czasem to wiecej hiz piec dan na
pieknie nakrytym stole.



Wspdiny czas

Goscinnosc¢ to takze dzielenie sie swoim
czasem. Nie trzeba wiele przygotowywag,
zeby zrobi¢ dla kogos miejsce w swoim
Zyciu. Mozesz:

e zaprosic jedng osobe na herbate. Bez
wielkich przygotowan i sprzatania ,na
pokaz”.

e przygotowac w swoim mieszkaniu
(pokoju) maty kacik dla gosci. Fotel,
stolik i kubek herbaty wystarcza.

e umowic sie z kims w kawiarni. Niech
to bedzie czas na spokojng rozmowe i
stuchanie.

e zaprosi¢ kogos do parku. Kup dwie
kawy i spotkajcie sie na tawce.

e zaproponowac wspolne zakupy.

e zaprosi¢ kogos do wspdlnego
czytania Biblii, nawet przy stoliku w
kawiarni.

e umowic sie na wspodlne ¢wiczenia lub
spacer dla zdrowia.




Zainteresowanie

Czasem wystarczy drobny gest, zeby ktos
poczut, ze jest zauwazony i ze naprawde
interesuje nas to, co przezywa. Najbardziej
popularne pomysty to:

* telefon do wybranej osoby - chocby na 3
minuty, zeby zapytad, jak sie czuje i czy
czego potrzebuje.

» wiadomosc sms:,Mysle o Tobie. O co
moge sie modlic¢?".

« maly prezencik/ niespodzianka - herbata,
kawa, czekolada lub kartke z kilkoma
cieptymi stowami.

 stuchanie - uwazne, bez pospiechu i
natychmiastowych rad.

e wWystanie komus ulubionej piesni

* napisanie tradycyjnego listu lub kartki z
zacheta.

e propozycja zrobienie siostrze fadnego
zdjecia - czasem to tez mity gest.




Migjsce dia innych

Goscinnos¢ zaczyna sie od zauwazenia
drugiego cztowieka i zrobienia dla niego
miejsca - nie tylko obok siebie, ale tez w
swoim zyciu.

Co mozesz zrobic?

» Usiadz obok osoby, ktdra przyszta
sama lub jest nowa we wspdlnocie.

» Podejdz do kogos, kto wydaje sie
zagubiony, i zapytaj: ,,Chcesz usigsc ze
mnq?”.

e Zauwaz mame z matym dzieckiem,
usmiechnij sie, podejdz i spytaj czy
mozesz jej w czyms pomaoc.

e Zaproponuj wspolng modlitwe: ,,Czy
moge sie teraz o Ciebie pomodlic?”.

e Upiecz ciasto lub przygotuj cos
prostego na spotkanie zborowe.




Inicjatywa

Nie odkfadaj budowania relacji
siostrzanych na czas, kiedy zmieni sie Twaj
stan cywilny. Juz dzis mozesz budowac
piekne i silne wiezi miedzy kobietami.

e zorganizuj wspolne gotowanie, kolacje
lub inne proste spotkania singielek.

e zaproponuj regularne, nieformalne
spotkania modlitewne.

e Swietujcie razem urodziny i wazne
wydarzenia w zyciu.

e Organizujcie wieczory wzajemnej
zachety - kazda moze przyniesc
herbate, podzieli¢ sie Bozym Stowem
lub opowiedzieé, czego ostatnio
nauczyt Was Pan Bog.




Zwykia codziennosc

Singielka, tak samo jak kazda z nas, ktéra
ma rodzine, moze szukac sposéb do
okazywania goscinnosci. Szukajmy wiec
okazji do:

e podwiezienia kogos po nhabozenstwie.

e przygotowania dodatkowej porcji
obiadu dla osoby, ktéra potrzebuje
wsparcia.

e towarzyszenia komus podczas wizyty
lekarskiej, jesli potrzebuje wsparcia.

e pomocy W wypetnieniu dokumentow,
obstudze komputera - zwtaszcza osoby
starsze potrzebuja takiej pomocy

e pomocy W hauce, korepetycje

e opieki nad dzieckiem, zeby mama
mogta troche odpoczac.

e pomocy W pracach domowych
(prasowanie w rodzinach
wielodzietnych to to czesto praca, ktdéra
nie ma konca.)




Pamietamy o tych,

ktore zyjg sasmodzielnie
Goscinnosc to rowniez pamiegtanie o tych,
ktérzy nie maja wiasnej rodziny lub
mieszkaja sami. Nie chodzi o traktowanie
ich wyjatkowo, ale o zwykta bliskos¢ i
przyjazn. Zwracajmy uwage na takie
cenne osoby w naszych wspdlnotach i:

e zapraszajmy nha rodzinny obiad - nie
musi by¢ zadnej specjalnej okazji.

e pamietajmy o nich w swieta i
niedziele. dowiedzmy sie wczesniegj,
czy maja z kim spedzic ten czas.

e zapraszajmy do wspodlnego spedzania
czasu z rodzina. Spacer, planszéwki
czy zwykty wieczoér przy herbacie.

» nie zaktadajmy, ze skoro zyja
samodzielnie, zawsze maja duzo
wolnego czasu. Szanujmy ich plany i
obowiazki.

e budujmy przyjazn, nie tylko okazujmy
pomoc. Interesujmy sie ich zyciem,
radosciami i trudnosciami.

e zapraszajmy takze do spotkan z
matzenstwami i rodzinami - singielki
nie zawsze chca byc¢ tylko z
singielkami.

~ boniee
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